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VASE PODJETJE
S| ZASLUZI, DA GA
LJUDJE OPAZIJO

Imate dobro storitev ali izdelek, pa
ne veste, kako ga predstaviti kup-
cem? V Agenciji IR IMAGE Ze skoraj
tri desetletja pomagamo podjetjem,
da izstopajo - z jasnimi sporocili,
prepoznavno podobo in ucinkoviti-
mi kampanjami.

IR IMAGE www.ir-image.si

kreiranje celostnih kampanj - vsebinski marketing - digitalni marketing - medijski zakup - grafi¢no oblikovanje
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Ravnovesje

MATEJA STRAJHAR,
GLAVNA IN ODGOVORNA UREDNICA

O jutranji gosti megli, ki dusi naso dolino,
nine duha ne sluha. Gore se svetlikajo v srebr-
no beli in nam dajejo slutiti, da zima ze trka na
vrata. Pod njimi zlatorjavo, s soncem obsijano
hribovje oddaja spokojno energijo tistega dela
leta, ko &as zacne te¢i nekoliko pocasneje. Ce
bo moja jesen Zivljenja veli¢astna, kot je ta je-
senski dan, podpisem.

Toda clovek ne more izbrati svoje priho-
dnosti. In prav je tako! Sicer bi bili vsi bogati,
lepi, vitki, pa morda $e pametni in zdravi ...
In kaksen dolgo¢asen svet bi to bil! Ce si ti,
prvi trije pridevniki sicer radi podajajo roke,
se pameti in zdravja Se ne da kupiti — ¢eprav,
roko na srce, se marsikatera, tudi zdravstvena
in izobrazevalna, vrata hitreje odprejo, ¢e po
zepih cvenketa, Sumi in se lesketa.

Kljub vsemu moja Zelja za prihodnost ne bi
bila niti vreca zlatnikov niti gladek obraz ali
popolno telo, ampak ¢im ve¢ prav takih, zla-
to obarvanih jesenskih dni. A moram paziti,
kaj si zelim, kajti tale moja mala nepomembna
Zelja bi lahko za nas svet pomenila pravo kata-
strofo — brez padavin ne bi dolgo $lo.

Ker prihodnosti ne krojimo sami, saj $karje
in platno niso le v nasih rokah, se pogled po-
gosto sam od sebe obrne in vrne v preteklost.
Vsakdo bi rad izbrisal kak$no napako ali dve.
A Ce bi ¢as lahko zavrteli nazaj, bi se razblinile
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tudi lepe stvari, ljudje, spomini, drobni ¢udezi

Ta casovni stroj, Ceprav ga poganja moja
domisljija, ne deluje, kot bi si zelela. Ali pac?
Bolj kot se poglabljam, tem bolj ugotavljam,
da sem prav tam, kjer si Zelim biti. V toplem
jesenskem dnevu z ljudmi, ob katerih mi je
prijetno. Ko lahko s hvaleznostjo zapisem, da
sem prepricana, da sta name ponosni tudi tisti
dve najpomembnejsi osebi v Zivljenju vsako-
gar: moja mlajsa in starej$a razlicica ... Ker
sem kljub preizkusnjam vedno verjela, kljub
napakam vztrajala in se kljub oviram trudila
dati najvec, kar sem zmogla. V naravi in Ziv-
ljenju ni niti bliznjic niti neizpolnjenih zelja; je
le ve¢no gibanje ¢im blizje ravnovesju. ®
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AKTUALNO

USPESEN PRVI SEJEM
POKLICEV V KOMENDI

Ceprav je bil organiziran prvi¢, je se-
jem poklicev v Komendi s ciljem, da mladi
spoznajo ¢im vec razli¢nih poklicev, priva-
bil ogromno obiskovalcev.

Str. 9

USPESNE ZGODBE

INSTRUMENT ZA GLAS JE
NASE TELO

Domzal¢anka Natasa Nahtigal svoje
poslanstvo — $iritev ideje, da ima vsak lep
glas in se lahko nauci peti, uresnicuje ze od
leta 2007, ko je ustanovila pevski studio, ki
se je zleti razvil v Akademijo za glas.

Str. 10

INTERVJU

STOPINJE OSTAJAJO, POTI
VODIJO NAPREJ

Kamnican Tone Fticar je zivljenje
posvetil kulturi. Njegove besede — pogos-
to preve¢ skromne, ko se pogovor dotakne
njegovega dela — ne izpricujejo le minulega
Casa, temve¢ odstirajo pomembno popot-
nico za prihodnost.

Str. 16

SPORT

MAVRICNA MAJICA
PRISTALA NA DREVESU

Kamniska gorska kolesarka Marusa
Tereza Serkezi je po seriji medalj na evrop-
skih prvenstvih prvi¢ oblekla $e mavri¢no
majico. Postala je mladinska svetovna pr-
vakinja v olimpijskem krosu.

Str. 42
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V Mengsu odprli nov most in sprehajalno pot

Menges — Minuli teden so v Mengsu odprli nov most in sprehajalno
pot ob Psati, ki izboljsuje kakovost bivanja in povezuje razli¢ne dele
obc¢ine Menges.

Most sta odprla Zupan obé&ine Menge$ Bogo Ropotar in Marjan Batagelj.
Odprtje so podprle élanice drustva Sola zdravja, Veterani Mengeske godbe
ter obé&anke in obé&ani.

»Zakljucek gradnje novega mostu in sprehajalne poti ob Psati pred-
stavlja pomemben mejnik v postopku, ki se je zacel Ze leta 2013 na pod-
lagi sklepa ob¢inskega sveta. Na podlagi menjalne pogodbe se je Ob¢ina
Menges$ odpovedala drevoredu v kompleksu Ravbarjevega gradu, ki je
bil v njeni lasti, lastnik gradu pa je prevzel obveznosti gradnje nove
sprehajalne poti in mostu cez PSato. Projekt je konec oktobra 2025 iz-
vedlo podjetje Batagelj, novi lastnik, kot del svojih obveznosti iz ome-
njene menjalne pogodbe z Ob¢ino Menges$,« so pot do nove pridobitve
opisali na Ob¢ini Menge$ in poudarili, da se s tem zakljucuje vecletni
proces, ki je zaradi spremembe lastnistva Ravbarjevega gradu zahte-
val dodatno usklajevanje. »Z odgovornim pristopom in prizadevanjem
vseh vpletenih za uresnicitev je bil projekt uspesno zaklju¢en. Obcanke
in ob¢ani Menggsa so tako pridobili pomembno novo ureditev, ki izbolj-
$uje kakovost bivanja in povezuje razli¢ne dele ob¢ine Menges.«

Novozgrajena sprehajalna pot ob Psati in most sta tudi del $irsega
projekta: Zeleni sistem Mengga s povezavo ob Psati do Topol, s kate-
rim je Ob¢ina Menges uspesno kandidirala za sredstva iz Dogovora za
razvoj Ljubljanske urbane regije. Ob¢ina bo pridobila 845.000 evrov
evropskih sredstev, ki jih bo namenila ureditvi te povezave. m

Trzin dobil svoj plezalni center

Trzin - V novi $portni dvorani v Trzinu je vrata odprl plezalni cen-
ter. Projekt, vreden 75.000 evrov, je bil sofinanciran iz programa LAS.

Novi plezalni center obsega 110 kvadratnih metrov plezalno-bolder-
skih povrsin, namenjenih tako $portni vadbi kot rekreaciji in druze-
nju. Vadbe so prilagojene razlicnim starostnim skupinam in stopnjam
predznanja — od otrok do odraslih, od popolnih zacetnikov do izku-
Senih plezalcev. Na voljo je tudi t. i. moonboard, namenjen izkusenim
plezalcem, ki ponuja izzive v tezavnostnih razredih od 6b naprej. Gre

za inovativen plezalni pripomocek, povezan z aplikacijo, ki prikazuje
razpolozljive smeri — enake po vsem svetu — kar omogoca primerlji-
vost rezultatov. Luci na steni oznacijo oprimke, ki se pri doloceni sme-
ri lahko uporabljajo, zato se plezanje spremeni v dinamicno, digitalno
vodeno izkus$njo. Za ogrevanje in trening moc¢i bodo postavili tudi t.
i. campus desko, s katero bodo plezalci lahko razvijali prstno mo¢ in
vzdrzljivost. V prihodnje si Zelijo urediti $e steno za ucenje varovalnih
tehnik in vozlov ter organizirati dneve odprtih vrat, s katerimi zelijo
plezanje priblizati $irSemu krogu ljudi.

Program trenutno vklju¢uje skupine za ucence prve triade osnov-
ne Sole ter vadbe za odrasle. Najbolj zasedene so skupine z najmlajsi-
mi udelezenci, dobro pa so zapolnjene tudi druge. Prijave za vadbo so
odprte na spletni strani Plezalnega drustva Trzin. Od 7. novembra so
ob petkih mozni samostojni obiski, ko lahko obiskovalci za simbolno
ceno plezajo sami. Uvajajo tudi druzinske dneve, namenjene starSem in
otrokom, ki bi radi skupaj preziveli aktivno popoldne. »Veliko druzin si
zeli skupnega plezanja, zato bo ob petkih mozen druzinski termin. Ze-
limo si, da bi ta prostor postal tudi kraj srecevanja, kjer se ljudje druzijo
in gibajo, ne pa ostajajo doma,« pojasnjujejo v Plezalnem drustvu Trzin.

V dopoldanskem casu bodo termine lahko rezervirala tudi podje-
tja, ki bodo imela moznost organizirati jutranje timbildinge. V centru
bodo ponujali izposojo plezalk in uporabo aplikacije Crux, ki upo-
rabnikom omogoca vpogled v postavljene smeri in izbiro tistih, ki jih
zelijo preplezati. Projekt vkljuc¢uje tudi brezpla¢ne delavnice plezanja
za otroke, zenske, starejSe, gluhe in naglusne ter otroke s posebnimi
potrebami. Vodili jih bodo usposobljeni strokovnjaki, ob tem pa bodo
pripravili tudi predavanja o plezalni etiki in varovanju okolja v narav-
nih plezalis¢ih. m

Alenka Kastelic

Veénamenska dvorana v Domzalah Ze upravicuje
SVOoj hamen

Domzale - V Domzalah so konec oktobra slavnostno odprli novo
vecnamensko dvorano, v kateri sicer Ze od poletja potekajo vadbe
$tevilnih Sportnih drustev, rekreativnih skupin in programi za ot-
roke. Domzale so tako v $portnem parku dobile sodoben $portni
objekt, ki povezuje razlicne generacije in panoge; od tekmovalnega
$porta do rekreacije in izobrazevanja.

V Domzalah deluje 142 $portnih drustev in priblizno 7.000 udele-
zencev programov. Zabelezenih je 2.000 registriranih $portnikov. Ti
podatki potrjujejo, da ima ob¢ina izjemen $portni potencial in potrebo
po prostorih, kjer se lahko razvija kultura gibanja, sodelovanja in skup-
nosti. Domzalska Zupanja Renata Kosec je ob odprtju poudarila, da
nova dvorana predstavlja eno najvecjih pridobitev zadnjih let: »Objekt
ni le skupek panelov, strehe in parketa, temve¢ prostor, kjer se bodo
rojevali talenti in utrjevala prijateljstva. Z gradnjo smo naredili velik
korak k izbolj$anju $portne infrastrukture. Namenjena bo tako $por-
tnikom kot vsem, ki zelijo poskrbeti za svoje zdravje in dobro pocutje.
Postala bo kraj, kjer se bodo srecevali razli¢ni svetovi.«

Skupna vrednost investicije znasa 1.579.242 evrov, pri Cemer sta k
izvedbi pomembno prispevala Ministrstvo za gospodarstvo, turizem
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in $port (500.000 evrov) ter Fundacija za $port (75.000 evrov). Nova
dvorana je arhitekturno delo Hafner arhitektov. Arhitekturna kako-
vost objekta ni ostala neopazena — dvorana je bila med 250 projekti iz
20 drzav nominirana za mednarodno nagrado SHARE 2025.

»Dvorana je polna od pol ¢etrte do pol desete ure zvecer,« je po-
vedal Gregor Mohar iz Ob¢ine Domzale. »Trenutno v njej med dru-
gim potekajo vadbe kotalkarskega drustva, zenskega odbojkarskega in
kosarkarskega kluba, pozimi tudi nogometasev. Proti veceru je ¢as za
rekreativne $portnike.« Dvorana zivi tudi dopoldne. »Skupaj z judoisti
izvajamo program varnega padanja za starejSe obcane in pripravljamo
projekt gibanja za zdravo prihodnost otrok. Otroci se danes premalo
gibljejo, v vrtcih pa za to pogosto ni pogojev,« je e dodal.

Prireditev ob odprtju je potekala v $portno-umetniskem duhu. Za
zivahen zakljucek so poskrbeli plesalci Plesnega kluba Bolero, Plesne-
ga studia Impulz, SD Sovice, Plesne $ole Miki in Kotalkarskega kluba
Pirueta, ki so spremljali tudi slavnostni prerez traku. Vecer je sklenila
Nika Pirnat, ki je s pesmijo Svet je tvoj navdusila ob¢instvo. m

Alenka Kastelic
Novo gasilsko vozilo za PGD Kriz

Komenda — Konec oktobra so v Prostovoljnem gasilskem drustvu
Kriz dobili novo gasilsko vozilo, ki bo v prihodnje zamenjalo vozi-
lo MAN, staro 23 let, in dobilo naziv GVC-1. V prihodnjih mesecih
sledi $e nadgradnja in gasilsko vozilo bo pripravljeno za uporabo.

Z novo pridobitvijo bodo vsa tri komendska gasilska drustva, PGD
Moste in PGD Komenda novi vozili Ze uporabljata, opremljena z novim
in sodobnim gasilskim vozilom. »Vsako vlaganje v gasilstvo je vlaganje
v varnost nase skupnosti. Ponosni smo, da lahko skupaj z nasimi pro-
stovoljci gradimo zanesljiv in sodoben sistem zascite in resevanja, ki je
v zadnji vremenski ujmi ve¢ kot dokazal svojo vrednost. Moja zelja je,
da v naslednjih letih dodatno nadgradimo pogoje dela nasih gasilskih
drustev,« je ob tem povedal zupan Komende Jurij Kern. m

V Kamniku nov poligon za vadbo na prostem

Kamnik - Pretekli teden so v Sportnem parku Virtus uradno od-
prli nov poligon za vadbo na prostem, namenjen tako Sportnikom
kot rekreativcem vseh starosti in ravni telesne pripravljenosti.
Postavitev poligona je rezultat uspesne prijave Obcine Kamnik na
razpis Olimpijskega komiteja Slovenije in Skupine SIJ - Slovenske
industrije jekla.

Kamniski poligon je 26. po vrsti, postavitev pa je del vseslovenskega
projekta, s katerim Olimpijski komite Slovenije in Skupina SIJ Ze dese-
tletje spodbujata gibanje, $port in kakovost bivanja v lokalnih skupno-
stih. Konstrukcijo iz jekla odlikujeta trdnost in odpornost, kar je nujno
za poligon, ki stoji na prostem. Jeklo je idealen material, saj dobro prena-
$a spremenljive vremenske razmere, uporabnikom pa s svojo trdnostjo
daje obcutek varnosti in moci, da lahko preizkusajo svoje telo in jekleno
voljo. Ob poligonu je postavljena tabla s priporo¢enimi vajami, ki upo-
rabniku pomaga izbrati ustrezno vadbo glede na njegove sposobnosti.

Zupan Matej Slapar je ob odprtju poudaril, da se je ob¢ina na raz-
pis prijavila prav zato, ker Zeli vsem generacijam omogociti dostop do
kakovostnih povrsin za gibanje in vadbo. Kot je dejal, jekleni poligon
povezuje razli¢ne generacije v prostoru, kjer gibanje postane priloznost
za krepitev telesa, duha in medsebojnih vezi. Odprtje je spremljala mini
olimpijada z olimpijsko maskoto Foksijem, v kateri so sodelovali otroci
kamniskih vrtcev ter ¢lani lokalnih $portnih drustev. Ambasador no-
vega poligona je olimpijec Andraz Vehovar, ki je ob odprtju poudaril
pomen gibanja na prostem in dejal, da tak$ni poligoni ljudem ponuja-
jo priloznost odkritja veselja do gibanja v naravi in preizkusanja svoje
jeklene volje. m

Arboretum Voléji Potok med prejemniki znakov
gostoljubnosti

Vol¢ji Potok — Med letosnjimi prejemniki Zelenih znakov gosto-
ljubnosti je ponovno eden izmed najbolj priljubljenih izletniskih
ciljev v Sloveniji — Arboretum Vol¢ji Potok. Ta edinstveni park, ki
zdruzuje naravno lepoto, hortikulturno umetnost in prijaznost do
obiskovalcev, je preprical glasovalce v izboru Moja dezela — znak
gostoljubnosti 2025.

Arboretum Volgji Potok Ze dolgo velja za simbol trajnostnega turiz-
ma in prijaznega odnosa do narave. S svojo raznoliko cvetli¢no ponud-
bo, $tevilnimi razstavami ter programi za druzine, otroke in ljubitelje
botanike izpolnjuje poslanstvo zelenega turizma — ohranjati, izobraze-
vati in navdihovati. Zeleni znak gostoljubnosti potrjuje, da Arboretum
Vol¢ji Potok ne izstopa le po svoji lepoti, temve¢ tudi po srénosti, traj-
nosti in iskrenem gostoljubju. m

Alenka Kastelic

Smucarski sejem v Mengsu

Menges — V soboto, 22. novembra, in nedeljo 23. novembra, bo v Men-
gsu potekal tradicionalni smucarski sejem. Vstop je brezplacen.

Smucarski sejem organizira Smucarsko drustvo Menges. Potekal bo
v mengeski $portni dvorani, in sicer v soboto med osmo in osemnajsto,
v nedeljo pa med osmo in $estnajsto uro. Na sejmu boste lahko kupili
ali prodali rabljeno smucarsko opremo, od alpskih in nordijskih smu-
¢i, smucarskih desk, ¢evljev in palic do zimskih smucarskih obla¢il in
drsalk. m
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V Tuhinju novi zobozdravnik

Kamnik - V Krajevni skupnosti Tuhinj bodo odrasli znova imeli
moznost zobozdravstvene oskrbe v domacem kraju. Nova ambu-
lanta bo delovala na naslovu Laze v Tuhinju 29.

Dosedanji koncesionar, dr. Jovan Mijatovié, je aprila letos Ob¢ini
Kamnik sporocil, da zaradi upokojitve prekinja pogodbo o koncesiji.
V zacetku novembra je bila podpisana nova koncesijska pogodba, skle-
njena za obdobje 15 let, s ¢imer bo $e naprej zagotovljena dolgoro¢na
dostopnost zobozdravstvenih storitev za prebivalce Tuhinja in okolis-
kih krajev. Izbrani izvajalec je dr. dent. med. Marko Berk, ki je doslej
deloval v Kamniku. m

"Podjetniki' zakljucili Se eno bralno sezono

Domzale — Spominjam se trenutka, ko se je razsirila vest o Podjetni-
$ki bralni znacki. Prvi tovrstni bralni znacki v Sloveniji. V decem-
bru 2021 se je v okviru podjetniskega dogajanja, kot plod sodelovanja
med Knjiznico Domzale in Obmoc¢no obrtno-podjetnisko zbornico
Domzale, odprla tudi prva podjetniska knjiznica, in sicer na sedezu
zbornice na Viru pri Domzalah. Od tedaj povprasevanje po podjetni-
$ko obarvanem gradivu le $e narasca. Na sedezu zbornice enkrat me-
secno poteka tudi Podjetniski bralni klub pod vodstvom Domzal¢an-
ke Ajde Vodlan, ki je na oktobrski zaklju¢ni prireditvi ze cetrte
uspesno izvedene Podjetniske bralne znacke, ki jo je letos zakljucilo
19 bralcev, vnovic stopila v voditeljske vode. Tokrat se je pogovarjala
z urednikom, avtorjem in zaloznikom, dr. Samom Rugljem.

Vec¢namenska dvorana Knjiznice Domzale je 14. oktobra v svoje vrste
privabila tako podjetnike kot sodelujoce pri omenjeni bralni znacki, pri-
sotni pa so bili tudi Stevilni ljubitelji pisane besede, ki tokrat morda niso
aktivno sodelovali pri bralni znacki, vendar ostajajo odprti za nove bral-
ne predloge in zanimive literarne vecere. Podjetniska bralna znacka sicer
poteka vse leto in je kot tak$na najdlje trajajoci projekt spodbujanja branja
v Knjiznici Domzale. Od 1. oktobra do 30. septembra vsem potencialnim
sodelujo¢im ponuja dovolj ¢asa, da jo tudi uspesno zakljucijo.

Da pa bi bil zagon ze pete podjetniske sezone, ki se je uradno zacela
1. oktobra, nadvse primeren, je gost vecera, dr. Rugelj, podjetnik z ve¢
kot 25-letnimi izkus$njami, z zbranimi podelil skrivnosti in majhne ra-
dosti zalozniskega, uredniskega in pisateljskega poklica. Med drugimi
je, denimo, razkril poglavitne razlike med delovanjem zaloznika, kakr-
Sen je sam, kjer sta z zeno Renate zaloznika z imenom in priimkom, in
delovanjem vecje zalozniske hise. Izpostavil je namrec¢ dejstvo, da kot
zaloznik in urednik v roke pogosto prejme zanimive rokopise, ki pa
vsebinsko ne sodijo nujno v podrodje, ki ga pokriva zalozba UMco. V
tem primeru mora slediti rdeci niti zalozniske hise, kijo z zeno predsta-
vljata, za razliko od ve¢jih zalozniskih his, ki lahko objavljajo razli¢na
gradiva z razli¢nih podro¢ij, saj niso vezane na eno podrodje.

Pogovor pa ni tekel zgolj o podjetnistvu in knjigah, temve¢ tudi o
$portu. Samo kot ultramaratonec je namrec¢ pretekel ze marsikateri ma-
raton, nedavno se je vrnil z najstarejSega evropskega maratona v Kosi-
cah na Slovaskem, za katerega vecina ljudi ne ve, da je lani obelezil svojo
100-letnico, letos pa slavil tudi 100. izvedbo (vmes je nastopilo leto, ko
maratona niso izvedli). Podjetnistvo, knjige, $port. Prav zato je bil pod-
jetnisko-literarni dogodek tudi tokrat edinstven. Uzivali smo, se marsi-
Cesa naucili, obenem pa nedvomno pridobili novega zagona in navdiha
za trenutno sezono znacke. Vse podrobnosti o sodelovanju prejmete v
Knjiznici Domzale oziroma v njenih enotah. m

Barbara Kopac

Zdruzili naravo in umetno inteligenco

Kamnik - V Zdravilnem gaju Tunjice so povezali naravo s sodobni-
mi tehnologijami ter kot prvi v Kamniku uvedli interaktivno vo-
denje s pomocjo umetne inteligence. Inovacijo, ki jo odlikuje tudi
trajnostni pristop, je omogocila uspesna prijava na evropski razpis
v okviru projekta ST3ER, s katero so pridobili 25.000 evrov nepo-
vratnih sredstev.

Novo vedjezi¢no vodenje s pomoc¢jo umetne inteligence bo njihove
storitve priblizalo $irSemu krogu obiskovalcev, ki si bodo izku$njo v
Gaju lahko prilagodili svojim zeljam. V prenovljenem sprejemnem pro-
storu stoji pametni zaslon z razli¢nimi moznostmi: uporabnik lahko
izbere vaje za hrbtenico, dihalne tehnike ali meditacijo za sprostitev od
stresa. Poleg pametnega zaslona so na voljo tudi digitalni vodi¢i. Obi-
skovalec se lahko s tabli¢nim racunalnikom sam poda na pot po devetih
zdravilnih tockah. Program mu ponuja razlage energijskega delovanja,
predloge meditacij in dihalnih vaj - kot bi ga med posameznimi toc-
kami spremljal izku$en vodnik, vendar lahko dolzino in potek obiska
popolnoma prilagodi sebi. Tako informacije na pametnem zaslonu v
sprejemnem prostoru kot vodenje na tabli¢nih ra¢unalnikih so na voljo
v petih jezikih - poleg slovenskega $e angleski, nemski, italijanski in
$panski. Sinhronizacija je bila ustvarjena z umetno inteligenco. V pro-
jektu so sodelovali z lokalnimi mojstri in uporabili naravne materiale,
kar krepi trajnostni znacaj ponudbe. Tudi interaktivne table in pametni
zaslon se napajajo z obnovljivimi viri energije prek son¢nega panela.

V Gaju so ob tem dodali $e posebno ponudbo za hi$ne Jjubljencke.
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»Dvakrat tedensko bodo na voljo terapevtske seanse za zivali, kjer
bomo s pomo¢jo neznih energetskih in vibracijskih metod pomagali
zivalim pri sprostitvi, uravnavanju energije in krepitvi zdravja,« poja-
snjuje Katja Jelovcan, direktorica Zdravilnega gaja Tunjice. m
Medgeneracijsko sozitje kot vrednota prihodnosti
Komenda - V Komendi je ob 20-letnici delovanja Medgeneracijske-
ga drustva za kakovostno starost Komenda potekala slovesnost, ki
je bila priloznost za zahvalo $tevilnim prostovoljcem - ljudem, ki s
svojim delom lepsajo starost v Komendi in so zgled medgeneracij-
skega sodelovanja ter gradnje skupnosti, ki temelji na solidarnosti,
razumevanju in medsebojni pomoci.

Medgeneracijsko drustvo za kakovostno starost so pred dvajsetimi
leti ustanovile Marta Marin, Slavka Kozelj in Viktorija Drolec. Od te-
daj je drustvo postalo sredisce povezovanja in pomoci v ob¢ini Komen-
da. V dveh desetletjih so Stevilni prostovoljci vodili razli¢ne skupine
in srecanja. Med dejavnostmi so plesna rekreacija, tecaji nemskega in
angleskega jezika za starejse, Sola za kakovostno vzgojo, joga za sta-
rejse, tedenska pogovorna srecanja (tudi ob kosilih), delavnice zdrave
in uravnotezene prehrane ter tecaji za svojce, ki skrbijo za onemogle
sorodnike.

»Vsa zivljenjska obdobja so enako pomembna. Clovek se razvija sko-
zi mladost, srednja leta in starost. Da ohrani svoje zivljenjsko delo, mora
dozoreti. Temu citatu Jozeta Ramovsa lahko recemo kar zlato pravilo
nasega drustva. Tudi samo ime drustva pove, da je prav, da v danasnjem
Casu — Casu nenehnih napetosti, imperativov in maksimizacije profita
— delujemo v skupno dobro vseh nas. Ustvarjamo prostor skupnosti,
kjer se razlike med generacijami na kakovosten nacin prepletajo,« je
Viktorija Drolec poudarila namen drustva.

Na pobudo drustva je dve leti po ustanovitvi nastal tudi Zavod za
medgeneracijsko sredis¢e Komenda, ki bo v prihodnje izvajal dolgo-
trajno oskrbo. Ob¢ina je na njihovo pobudo pristopila k mrezi Starosti

prijazna ob¢ina, Zelijo pa se pridruziti tudi pobudi Branju prijazna ob-
¢ina. Z njihovo zavzetostjo je v Komendi zrasel dom starejsih ob¢anov,
vzpostavili pa so tudi demenci prijazno tocko. Pomembno vlogo pri ra-
zvoju drustva ima Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in med-
generacijsko soZitje, ki Ze leta s strokovnim in sr¢nim delom pomaga
pri raziskavah in pobudah za kakovostnejse staranje.

Prireditev so glasbeno obogatili ¢lani Simfoni¢nega orkestra Dom-
zale-Kamnik, ki so s svojo mladostno energijo in izku$njami starejsih
¢lanov pokazali izjemen zgled medgeneracijskega sodelovanja, saj v or-
kestru nastopajo ¢lani, stari od 18 do 81 let. Tokrat so zbranim v Spor-
tni dvorani Komenda podarili koncert skladb domacih in tujih sklada-
teljev, ki ga je obc¢instvo nagradilo s stoje¢imi ovacijami. Za dodatno
glasbeno popestritev so poskrbeli $e otroci iz Otroskega pevskega zbo-
ra OS Komenda in starejsi iz Me$anega pevskega zbora DU Komenda.
Prireditev sta povezovala Barbara Bozi¢ in Darko Mavsar. B

Alenka Kastelic

Odkrijte elektricno prihodnost z Audijem!

Elektricna mobilnost, ki navdihuje. Pri Porsche Verovskova vas do konca leta pri¢akuje posebna ponudba izbranih
modelov Audi, ki zdruZujejo napredno tehnologijo, brezkompromisno oblikovanje in trajnostno usmerjenost.
Modeli Audi Q4 e-tron, Audi Q6 e-tron in Audi A6 e-tron so vec kot le vozila po ugodnejsih pogojih.

Novi Audi A6 e-tron: dosega

naslednjo evolucijsko stopnjo ob-
'-' likovalske govorice modelov e-tron.
Razlicica s 76 kWh baterijo (doseg
624 WLTP), cena od 52.990 €
(48.490 €* strosek nakupa v prim-
eru pridobitve nepovratne finan¢ne
spodbude BORZEN*).

Audi Porsche Verovskova: vas part-
ner za e-mobilnost s celovito MOON
) =T ponudbo elektri¢nih polnilnic, vkl-
ju¢no z montazo. Nudimo storitve
MOON Charge, ugodnejse finan-
ciranje vozil in polnilnic.

PREVERI PONUDBO

Smo vas navdusili? Kontaktirajte
sodelavce pri Porsche Verovskova,
Verovskova ulica 78, Ljubljana: ga.

Audi elektri¢na vozila so nekaj vec,
so izkusnja neverjetne prihodnosti.
Z napredno tehnologijo, prepoznav-
no obliko znamke Audi in trajnos-
tno naravnanostjo Audi odpira
novo poglavje v svetu elektri¢ne
mobilnosti. Izbrani modeli, kot so
Q4 e-tron, Q6 e-tron in A6 e-tron,
zdruzujejo inovacije in udobje, ki
navdihujejo vsako vsakdanjo voznjo.

Novi Audi Q4 40 e-tron: jasen de-
sign modela Audi Q4 e-tron daje
prihodnosti elektricne mobilnosti
znacilno obliko. lzjemen vstopni
model v Audi prihodnost mobilnos-
ti. Razli¢ica s 59 kWh baterijo (doseg
404 km WLTP), cena od 37.990 €
(31.490 € strosek nakupa v prime-
ru pridobitve nepovratne financne
spodbude BORZEN*).

Novi Audi Q6 e-tron: inovativni
SUV design modela Audi Q6 e-tron
zdruzuje mocan znacaj Sportne-
ga terenskega vozila in napredno
Sportnost, je pravi ocarljivec. Ra-
zli¢ica s 76 kWh baterijo (doseg
528 km WLTP), cena od 46.990 €
(42.490 €* strosek nakupa v prim-
eru pridobitve nepovratne finacne
spodbude BORZEN*)

Lea (051 288 565), g. Robert (051
288 510), g. Matej (051 288 503),
g. Botjan (051 288 504).

P o N
PORSCHE

AR VEROVSKOVA

ekolosko pridobliene elektrike. Ogljikov dioksid (C02) je najpomembneji toplogredni plin, ki povzroza globalno
tracijam prizemnega ozona, delcev PM10in PM2. 5 ter dusikovih oksidov. Slike so simbolne. Vet na audi.si. *Strosek kupca v primeru pridobitve nepovratne finanéne spodbude s strani Borzena: cena velja v primeru pridobitve nepovratne finanéne spodbude s strani Borzen. Ponudba velja
za omejeno kolicino vozil. Kupec vozila je upravicen do pridobitve nepovratne finanéne spodbude za vozilo, s strani Borzen, na podlagi in pod pogoji aktualnega javnega poziva ki je bil objavijen 2.9.2025 v Uradnem listu RS, 5t. 61/2025 Kupec je dolzan vlogo za pridobitev nepovratnih
finanéni sredstev vloziti samostojno. Vse informacije v oglasu vozil glede pridobitve subvencije so zgolj informativne narave in temeljijo na podatkih ub,avuemh na spletni strani Borzen. Porsche Inter Auto ne prevzema odgovornosti za toénost, pravilnost informacij objavijenih na spletnih

kakovosti

Slike vozil so simbolicne in prikazujejo dodatno opremo proti doplatilu, podrobnosti preverite. Kombinirana poraba elektricne energije (KWh/100 km): 13,6 - 16,2. Emisije C02: 0 g/km. Emisijska stopnja: AX. Emisije CO2 5o odvisne od vira elektriéne energije. Audi zato priporoca uporabo

. Emisije

straneh druzbe Borzen, kot tudi ne za morebitno

pridobitve r

zrakaiz prometa prispevajo k

zraka. Prispevajo zlasti k éezmerno povisanim koncen-

financne pomoti s strani kupca in to iz kateregakoll razloga. Vsi podatki in inforacije, omenjeni v tem besedilu, so zazasni in se lahko spremenijo. Trgovec si pridrzuje pravico, da spremeni
cene, datume, barve in podatke. Porsche Inter Auto d.0.0., podr. Porsche Verovékova, Verovikova ulica 78, 1000 Ljubljana, DS SI76104672, MS: 1453831004 Info: www.porscheinterauto.net.
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Zgodba kamniskih mazoretk traja ze trideset let

Pred polno Sportno dvorano osnovne Sole Toma Brejca so kamniske mazZoretke minuli konec tedna proslavile tridesetletnico delo-
vanja Drustva kamniskih mazoretk Veronika. Drustvo, ki deluje od leta 1995 in danes $teje vec kot sedemdeset aktivnih ¢lanic, je
pomemben del kulturne tradicije mesta in nepogresljiv spremljevalec stevilnih dogodkov v Kamniku in Sirse.

MATEJA STRAJHAR
Foto: Mateja Strajhar

Kamni$ke mazoretke nastopajo na kulturnih prireditvah, medna-
rodnih festivalih in povorkah. Na nastopih pogosto zdruzijo moci z
godbo, najtesneje sodelujejo z Mestno godbo Kamnik, ki jih je spre-
mljala tudi na praznovanju tridesetletnice. Poleg nastopov v Kamniku
se redno udelezujejo prireditev po vsej Sloveniji ter v tujini. Vsako leto

Brezplacen fizioterapevtski pregled

se udelezijo $tevilnih tekmovanj, na katerih dosegajo odli¢ne rezultate.

Leta 2008 sta vodenje drustva prevzeli Katja Kroselj in Katja Trpotec
Veber. Vodita ga Se danes, in to ve¢ kot uspesno, saj drustvo trenutno
deluje v najstevilénejsi zasedbi v svoji zgodovini. »A ni bilo vedno tako.
Pred 17 leti je nase drustvo skoraj propadlo. Takrat se nas je zbralo se-
dem deklet z odlo¢itvijo, da mazoretna dejavnost v Kamniku ne sme
izginiti. S trdim delom, Zeljo, motivacijo in svezimi idejami smo ma-
zoretno dejavnost vrnile v Kamnik,« sta povedali predsednica drustva
Katja Kroselj in podpredsednica Katja Trpotec Veber, veseli, da je med
mladimi veliko zanimanja za mazoretno dejavnost, obenem pa hvalezni
predvsem star$em za vso podporo in mazoretkam za vztrajnost ter trud.

Njihovo delovanje je prepoznavno tako doma kot v tujini, kjer kam-
niske "Veronike" ze vrsto let ponosno predstavljajo domace mesto.
Podpira jih tudi Ob¢ina Kamnik — Zupan Matej Slapar se jim je zah-
valil za tridesetletni prispevek k ohranjanju in razvoju kulturnega ter
druzbenega utripa v ob¢ini. »Vasa predanost, vztrajnost in eleganca, s
katero ze dolga leta ponosno predstavljate Kamnik, so navdihujo¢ zgled
ustvarjalnosti in skupinskega duha,« je poudaril.

Danes drustvo sestavlja pet starostnih skupin: najmlajsa cici, kadeti-
nje, juniorke, seniorke in najstarejsa skupina XXL, to je skupina mamic
deklet, ¢lanic drustva. Na praznovanju obletnice, ki jo je z obilo humor-
ja povezoval Tilen Artac, so se predstavile prav vse skupine, dekleta
skupine seniorke so premierno nastopila v novih uniformah v barvah
kamniske obcinske zastave.

Ob obletnici so podelili tudi znacke Javnega sklada Republike Slove-
nije za kulturne dejavnosti (JSKD), s katerimi so nagradili dolgoletno
zvestobo in predanost ¢lanic ljubiteljski kulturi. Klavdija Gregorin Stif-
tar, vodja kamniske izpostave JSKD, je ob tem poudarila, da mazoretke
v vseh teh letih ne le ohranjajo tradicijo, temvec¢ jo tudi nadgrajujejo.
Bronasto znacko za vec kot pet let aktivnega delovanja so prejele Lana
Burja, Neja Erce, Amadeja Gorisek, Tija Groznik, Tjasa Groznik, Eva
Hvale, Katarina Skarja Anti¢evi¢ in Lea Zeleznik. Prejemnice srebrne
znacke za ve¢ kot deset let udejstvovanja so bile Manca Krmavner, Neza
Soldo, Julija Vinkovi¢ in Pika Sala. Zlato znacko za ve¢ kot petnajst let
udejstvovanja so prejele Monika Cerar, Katja Kroselj in Adriana Vuga
Porovne. Poleg tega bo drustvo kamniskih mazoretk prejelo tudi zlati
znak Mazoretne zveze Slovenije (MZS). Ta jim bo slovesno podeljen
februarja na akademiji MZS.

Tudi po tridesetih letih delovanja so kamniske mazoretke $e vedno
simbol mesta in skupnosti ter dokaz, da tradicija Zivi in se nadgrajuje,
ko jo poganjata trdo delo, vztrajnost in predanost. m
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Uspesen prvi sejem poklicev v Komendi

Ceprav je bil organiziran prvi¢, je sejem poklicev v Komendi privabil ogromno obiskovalcev. Dogodek so ob finanéni podpori Ob-
¢ine Komenda pripravile Ustanova Petra Pavla Glavarja Komenda, Obmoc¢na obrtno-podjetniska zbornica Kamnik in Osnovna $ola

Komenda Moste.

MATEJA STRAJHAR
Foto: Mateja Strajhar

Cilj sejma, ki je potekal minuli petek, je bil, da mladi spoznajo ¢im ve¢
razlicnih poklicev, saj se potem lazje odloc¢ijo, kaj jih resni¢no zanima in
kje vidijo svojo prihodnost. »Upamo, da bodo mladi s pomo¢jo tega do-
godka zaceli razmisljati ne le o tem, katero srednjo $olo bi radi obiskova-
li, ampak tudi o tem, kaj si zeljjo v zivljenju ustvarjati, v katerem poklicu
bi Zeleli uresniciti svoje talente in sanje,« je poudaril Stefan Petkovsek,
predsednik Ustanove Petra Pavla Glavarja, glavne pobudnice sejma.

Med obiskovalci sejma poklicev v Komendi so bili tako mladi kot
njihovi starsi, toda ne le iz Komende in modronovi¢ne regije, temvec
tudi Gorenjske in $irSe. Organizatorji odlicno obiskanost pripisujejo
predvsem formatu sejma, saj je bila na enem mestu predstavljena ce-
lotna mreza poklicnega usmerjanja: od srednjih $ol, obrtnikov, podje-
tnikov in podpornih organizacij, kot so Studentski servisi, predstav-
niki programov §tipendiranja ipd. »Na$ cilj je povezati programe, ki
jih ponujajo srednje $ole, s podjetiji, ki zaposlujejo in izvajajo prakti¢no
usposabljanje, vajenistvo ali ponujajo pocitnisko delo. Zdi se nam po-
membno, da podjetja, ki se v zadnjem ¢asu sooc¢ajo s pomanjkanjem de-
lavcev, ze zdaj zaénejo vzgajati svoje prihodnje zaposlene — ze na samem
zacetku poti mladih,« je pojasnil Petkovsek.

Na sejmu, ki je bil namenjen predvsem ucencem zadnjega triletja
osnovne $ole in njihovim starsem, se je predstavilo kar 135 srednje-

Avtohisa Moravce

IKRULC
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RENAULT NISSAN DSODOACIA

Solskih programov oziroma poklicev, za katere se lahko usposobijo,
in 15 podjetij, kjer se ta znanja uresnicujejo v praksi. »Zelimo, da se
mladostniki ze pravocasno za¢nejo doma pogovarjati o poklicih in raz-
misljati, kaj bi radi postali. Zdi se mi zelo pomembno, da vedo, koliko
razlicnih poklicev obstaja, in da se lahko — ¢e so radovedni in vedo-
zeljni - tudi sami preizkusijo v razli¢nih vlogah, denimo prek student-
skega servisa ali interesnih dejavnosti, ki jih ponujajo $ole,« je povedal
Petkovsek in dodal, da kljub uspehu Se ne Zelijo napovedovati, kako
bo s sejmom poklicev v prihodnje. »Ne Zelimo, da bi bila osnovna $ola
Komenda Moste vsako leto edina nosilka dogodka, zato razmisljamo,
ljubljanske regije, v tem vidimo velik potencial.«

V spremljevalnem programu so se mladi lahko pogovorili o izobra-
Zevalni poti in izbiri poklica z mladimi, ki so ravno zakljucili oziroma
zakljucujejo svoje izobrazevanje, starsi pa so lahko prisluhnili preda-
vanju Ferryja Stepancica iz kariernega centra za mlade Karierni plac,
ki deluje pod okriliem Javnega zavoda Cene Stupar-Center za izobra-
Zevanje Ljubljana, v katerem je spregovoril o podpori otroku pri izbiri
srednje $ole oziroma poklica.

Sejem poklicev v Komendi je mladim ponudil priloznost, da razis-
Cejo izobrazbene in poklicne moznosti, in tako za¢nejo graditi temelje
za svojo prihodnost. Po drugi strani pa je pokazal, da imajo tudi lokal-
ni karierni dogodki - ¢e so premisljeno in kakovostno zasnovani - Se
kako pomembno mesto in lahko pritegnejo Siroko regijsko ob¢instvo.m

Mlade so nagovorili tudi predstavniki organizatorjev (od leve): Stefan Pet-
kovsek, Ustanova Petra Pavla Glavarja Komenda, Barbara Janéar Rozman,
Obmocéna obrtno-podjetniska zbornica Kamnik, Jurij Kern, Zupan obéine
Komenda, in Uro3 Krizani&, ravnatelj O5 Komenda Moste.

Prodaja vozil NISSAN

Pooblasceni servis
NISSAN, RENAULT, DACIA

Cenitve in karoserijska popravila
VSE ZAVAROVALNICE

@ www.avtohisa-krulc.si @ 01-7231-200
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Instrument za glas je nase telo

Utiteljica petja Natasa Nahtigal je rojena Domzal¢anka, ki si je v mladosti Zelela oditi v $irni svet in videti, kaj vse ponuja. Studij
medicine jo je popeljal v Ljubljano, ljubezen do petja in iskanje novih pevskih tehnik pa v Ameriko. Po $tevilnih poteh med celinama
danes $e vedno Zivi v Domzalah, kjer ima tudi svoje podjetje. Tu je nasla svoj notranji mir, ki ga je prej iskala povsod naokrog. Pravi,
da je bistvo Zivljenja prav to: da si sam sebi zadosten in iskreno zadovoljen tudi brez nenehnih dokazovanj lastne vrednosti.

MONIKA KERN MOHORCIC
Foto: arhiv Natase Nahtigal

Kako zdravnica postane uciteljica petja? Sogovornica se spominja,
daje ze v osnovni $oli zelo rada pela, potem pa je po enem malo slabsem
komentarju po nastopu svoj glas zaprla vase in s petjem za nekaj ¢asa
prenehala. To je bil tudi razlog, da je kasneje za $tudij izbrala medicino.
Na sreco ljubiteljev petja je po srednji $oli Natasa znova odkrila svojo
strast do petja, ko jo je takratni fant prijavil na avdicijo za muzikal. S
petjem se je nato ukvarjala med celotnim studijem medicine, nastopala
v ve¢ amaterskih muzikalih in obiskovala Solo za nastopanje, tam pa so
v njej prepoznali potencial, da bi petje lahko tudi poucevala. »Takrat
sem to vzela kot novo izkusnjo, a v tem sem zacela zares uzivati. Pri
poucevanju petja pa mi je zelo pomagalo tudi znanje medicine. Instru-
ment za glas je nase telo,« poudarja Natasa.

Poucevanje petja se je zacCelo v domaci kleti. Ker pa je poucevala
mlada dekleta, ki so si Zelela prepevati popularno glasbo, Beyoncé ipd.,
Natasa pa je za sabo imela operne in druge pevske vaje, je te tehnike pe-
tja tezko uporabila pri svojem delu. V raziskovanju najboljsega nacina
poucevanja za svoje ucenke jo je pot ponesla ez luzo. Tam je opravila
vse potrebno za pridobitev licence tehnike poucevanja t. i. speech level
singing oz. "petje na ravni govora'. To tehniko je kot prva prinesla v
Slovenijo. Nataso je pot v naslednjih letih e veckrat zanesla v Ameriko,
natanéneje v Phoenix, od koder izvira tudi oce njenega otroka.

Kaj je "speech level singing'?

Speech level singing je tehnika petja, ki se osredotoc¢a na naravno
in spro$ceno uporabo glasu - tako, da pojemo podobno, kot govorimo.
Glavni namen te metode je ohraniti naso avtenti¢no barvo glasu, brez
naprezanja ali umetnega oblikovanja tona. Glas se tako razvija brez
napora, ostaja zdrav in prozen, kar omogoca boljsi nadzor nad tonom,
intonacijo in izraznostjo. Ta pristop je Se posebej primeren za petje na
mikrofon in popularno glasbo, saj spodbuja naravnost, povezanost z
dihanjem in ¢ustveno iskrenost v interpretaciji. Zato ga pogosto upo-
rabljajo Stevilni sodobni pevci, ki Zelijo peti mo¢no, svobodno in hkrati
ohraniti zdravje svojega glasu.

Ko je Nata$a koncala fakulteto in pridobila naziv zdravnice, si je dala
dve leti, da se preizkusi v petju ne le kot nacinu zivljenja, ampak tudi

kot sredstvu za prezivetje. Vse do danes si bele halje ni nadela. Natasino
poslanstvo je namre¢ Sirjenje ideje, da ima vsak izmed nas lep glas in da
se vsak lahko nauci peti. Prav zato je leta 2007 tudi ustanovila pevski
studio, ki se je z leti razvil v Akademijo za glas.

Vsak lahko razvije posluh

»Verjamemo, da je vsak glas poseben,« pravi. Njeno poslanstvo je
spremeniti prepricanje, da so nekateri ljudje rojeni pevci, in pokazati,
da lahko vsakdo razvije svoj glas in svoj posluh. »Pri nas ljudje spozna-
vajo moc¢ svojega glasu,« dodaja Natasa. Akademija za glas ponuja raz-
licne programe, od individualnih do skupinskih vaj in pevskega zbora,
kjer ljudje pojejo predvsem zato, da se sprostijo, do razli¢nih pevskih
delavnic in vecerov za nastopanje. Natasa pa izvaja tudi vaje za glas za
bolnike s Parkinsonovo boleznijo, saj glasovne vaje lahko zelo pomaga-
jo pri ohranjanju govora in treningu bolj$ega dihanja.

Natasa in njeni sodelavci, ki so z leti postali tudi njeni dobri prijatelji,
so aktivni tudi v lokalni skupnosti. Sodelujejo na razli¢nih domzalskih
prireditvah in festivalih, kjer promovirajo petje in glasbo v tistem pra-
vem pomenu besede. »Zelim, da se ljudje zavedajo, kako pomembno
je petje za nase dusevno zdravje,« pravi in nadaljuje, »vsak, ki pride k
nam, je edinstven in ima svojo zgodbo. Nasa naloga je, da vsakomur
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pomagamo najti njegov glas in ga razviti.« Natasa verjame, da je petje
lahko zdravilno in da lahko pomaga ljudem pri premagovanju strahov
in negotovosti. Tudi sodobna znanost dokazuje, da petje znizuje raven
stresnih hormonov in spodbuja izlo¢anje hormonov srece, krepi imun-
ski sistem in nam dovoljuje, da se povezujemo s samim seboj.

Kaksna pa je higiena vasega glasu?

O higieni glasu Natasa izobrazuje predvsem ucitelje, saj ti veliko
govorijo. Navedla pa je tudi nekaj osnovnih nacel, ki se nanasajo na
dobro higieno glasu vsakega izmed nas. Kot pravi, se ve¢ina velikokrat
ne zaveda pomembnosti svojega glasu, dokler z njim nima tezav. »Glas
je tudi eno nasih najmoc¢nejsih izraznih sredstev. Zato rada povem, da z
glasom ne le pojemo, temve¢ tudi izrazamo sebe. In ker je instrument za
glas telo, velja, da kar je dobro za telo, je dobro tudi za na$ glas. Spanje,
$port, prehrana, dovolj vode, sicer pa je pomembno, da ne govorimo
preglasno in prehitro ter si vzamemo kdaj tudi t. i. glasovne pavze in
delamo glasovne vaje. Glas je namre¢ miSica, ki se trenira tako kot pre-
ostale miSice v telesu.«

Slamica kot pripomocek za nego glasu

Slamice za zdravljenje glasu zdravniki uporabljajo Ze pol stoletja, v
zadnjih desetih letih pa so postale popularen pripomocek za upevanje
tudi pri uciteljih petja. Trening s slamico je najbolj$i nacin za ogrevanje
glasilk, Sirjenje pevskega razpona in krepitev moci glasu. Hkrati pa vaje
s slamico uporabljamo tudi za rehabilitacijo glasu po poskodbi ali ope-
raciji glasilk. Za te vaje lahko uporabljamo navadne slamice, $e boljse pa
so slamice, ki so narejene prav za glasovno vadbo in terapijo. Slamica
spodbuja tudi pravilno dihanje, kar je klju¢no za dobro petje.

Natasa danes ni vec ista kot pred desetimi leti

V zadnjem desetletju se je Natasa osebnostno precej spremenila,
kot pravi. »Naucila sem se, da mi ni treba nenehno dokazovati svoje
vrednosti. Pomembno je najti mir v sebi.« Njena Akademija je postala
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del njenega Zivljenja, in kot pravi, ima veliko sreco, ker je njena sluzba
hkrati njen najvecji hobi, njeni sodelavci pa kot velika razsirjena dru-
zina. »Kljub izzivom, ki jih je prinesla pandemija, ko sem Akademijo
skoraj zaprla, ostajam optimisti¢na in hvaleZna za vse priloznosti, ki jih
zivljenje prinasa. Naucila sem se, da je v poslovnem svetu vedno tako —
malo gor in malo dol. V¢asih je bila panika, e se je kaj takega obetalo.
Zdaj vem, da te drame ne potrebujem. Izkusnje so me naucile, da z leti
postajam bolj mirna in sprejemam stvari tak$ne, kot so,« dodaja.

Natas$a uziva v preprostih stvareh, kot je sprehod ob domaci Kam-
niski Bistrici. »Zivljenje je dragoceno in treba je biti le prisoten,« za-
klju¢uje Domzalcanka, ki je uspesno povezala medicino z umetnostjo.
Njena pot je navdihujoca, saj je dokazala, da je mogoce slediti svojim sa-
njam in hkrati ostati zvest sebi, Cetudi te pot v¢asih zanese po stevilnih
ovinkih. »Ce imajo ljudje Zeljo po petju, zelim, da si upajo zapeti na ves
glas brez strahu, kaj si bodo drugi mislili! Najbolj pomembno v Zivljenju
je, da smo zvesti sami sebi in najdemo svoj glas!«®

KO V NESRECI NISI SAM.

e avtolicarska in avtokleparska dela na
osebnem in tovornem programu pm

e popravila toée brez lakiranja ezt

e poliranje vozil J

e servis ter polnjenje klimatskih naprav

e hitri servis vozil ter priprava na tehnicni pregled

° pogodbeno sodelovanje z vsemi zavarovalnicami

Podjelse 2, 1241 Kamnik * GSM: 041/031 683 016

znova spremenili v pravo decembrsko pravljico.

ZaZivite december 2025 v Domzalah

Letosnje prazni¢no dogajanje bo z zivahnim vrvezem v mestu in pestrim dogajanjem za vse generacije na obraze risalo nasme-
he. Najlepsi cas v letu bomo obelezili s prazni¢no okrasitvijo, prijetnimi srecanji, dobro glasbo in kopico prazni¢nih dogodkov.
ZaZivi december 2025 prinasa obilico dogajanja s pestrim naborom koncertov, adventnim sejmom in dogodki, ki bodo Domzale

Prazni¢no dogajanje se bo
pricelo v petek, 28. novembra,
z dobrodelnim koncertom sku-
pine Fehtarji Povezimo srca.
Ogrejmo zivljenja. Dan kasneje,
29. novembra, bomo ob 17. uri
na zaprti Ljubljanski cesti skupaj

prizgali prazni¢ne luc¢i in ura-
dno odprli ¢arobni december v
Domzalah. Ob tem bomo uzivali
ob zvokih skupine Firbci, ki bo
poskrbela za pravo praznicno
energijo in veselo vzdusje.

Na osrednji ploscadi si boste

na decembrskem adventnem sej-
mu ob petkih in sobotah lahko
z nakupom izdelkov domacih
ustvarjalcev priskrbeli prav po-
sebna prazni¢na darilca zase in
svoje bliznje. Najmlajsi se bodo
razveselili prihoda treh dobrih
moz in otroskega silvestrovanja
na zadnji dan v letu v Cesmino-
vem parku.

Decembrske bodo
ogreli tudi Stevilni koncerti
odli¢nih glasbenih skupin. V
sredis¢u mesta bomo lahko pris-
luhnili skupinam Dan D, Batista
Cadillac, ansamblu Stil ter Ale-
ksandru Mezku in Andreju Si-
frerju. V novo leto bomo vstopili
skupaj s skupino Zvita feltna.

Povabljeni, da se pridruzite
tudi dvema prazni¢nima do-
godkoma, ki bosta potekala v
Sportni dvorani Domzale. V
petek, 26. decembra, bomo sku-
paj obelezili dan samostojno-

vecere

sti in enotnosti ter prisluhnili
koncertu Godbe Domzale. V
soboto, 27. decembra, pa sledi ze
tradicionalni novoletni koncert
Simfoni¢nega orkestra Domza-
le-Kamnik.

Naj nas praznicno vzdusje v
mestu in obcutek povezanosti
napolnita s pozitivno energijo
pred vstopom v novo leto. Naj bo
december v Domzalah cas vese-
lja, druzenja in praznicne topli-
ne. Pridruzite se nam in skupaj
ZaZivimo december 2025!

mag. Renata Kosec,
zupanja Ob¢ine Domzale

Vse informacije o praznicnem
dogajanju so zbrane na spletni stra-
ni www.visitdomzale.si.

OBCINA DOMZALE
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Modre novice

Druzine so jedro kulturnih drustev

Pod okriljem domzalske obmocéne izpostave Javnega sklada za kulturne dejavnosti (JSKD) se je zacel projekt Druzine v kulturi, ki
prikazuje, kako mo¢no so druzinske vezi vtkane v ljubiteljsko ustvarjanje. »Korenine in navezave velikega deleza vkljuéenih v lju-
biteljsko kulturo prihajajo iz oZje ali ir§e druzine. Pravzaprav druzinske in sorodstvene vezi v marsikaterem drustvu predstavljajo
jedro delovanja, zato je prav, da jih prepoznamo, spoznamo in predstavimo,« je pred prvim vecerom, na katerem se je predstavila
druzina Capuder iz Crnega grabna, dejal Matej Primozi¢, vodja domzalske izpostave JSKD.

MATEJA STRAJHAR
Foto: Mateja Strajhar

Po petih letih uspesnega projekta Kulturna drustva se predstavijo,
v okviru katerega so se predstavila drustva iz petih ob¢in domzalske
regije, so se v JSKD odlo¢ili za nov izziv - predstaviti vlogo druzin v
Jjubiteljski kulturi. Primozi¢ je pri snovanju novega projekta zelel oh-
raniti spro$cene druzabne vecere v knjiznici, ki so se izkazali kot odli¢-
ni. Ker je ze dlje ¢asa ugotavljal, da je dobrsen del ¢lanov, ki delujejo
v razli¢nih vejah ljubiteljske kulture, druzinsko povezan, in rodbine v
Jjubiteljski kulturi nosijo veliko vlogo oz. so pogosto njeno jedro, se je
odlocil predstaviti te druzinske zgodbe. Nastal je edinstven projekt — ne
le v Domzalah, temve¢ tudi v slovenskem merilu. »Verjamem, da bo to
zanimiv zaCetek novega niza druzabnih vecerov. Zdi se mi pomembno,
da predstavimo rodbine in razis¢emo, od kod izhaja njihova vpetost v
kulturo in umetnost.«

Na prvem veceru se je predstavila druzina Capuder iz Crnega grab-
na. »Ko se ukvarjas z glasbo v druzinskem krogu, to pomeni tudi ka-
kovostno prezivljanje skupnega ¢asa. Seveda ni vedno idealno - pridejo
trenutki napetosti, veliko je usklajevanj, da najdemo skupen ¢as. Ko pa
se vse ujame, takrat je obcutek odlicen. Ustvari se obcutek zadovoljstva,
ko se zaves, da je vredno,« pravi Rok Capuder, ki se strinja, da so druzine
jedro Jjubiteljske kulture, po drugi strani pa izpostavlja $e en pomem-
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ben vidik, »vecina drustev se sooc¢a s pomanjkanjem mladega kadra in
ravno druzine z vklju¢evanjem mlaj$ih ¢lanov pomembno zapolnjujejo
to vrzel.« S tem se strinja tudi Primozi¢, ki pravi, da brez mladih ¢lanov,
ki so v kulturi dejavni zaradi druzinskih povezav, marsikatero kultur-
no drus$tvo ne bi ve¢ obstajalo ali pa ne tako dobro delovalo.

Poleg Roka sta v pogovoru sodelovala $e njegov oce Tone in Zena
Petra Capuder. Vsi trije so — enako kot pravzaprav celotna rodbina Ca-
pudrovih — vsak na svoj nacin ze dolga leta vpeti v ljubiteljsko kulturo.
Rok je od leta 1998 ¢lan Godbe Lukovica, sicer pa je tudi ¢lan glasbene
skupine Las Gafas in spremljevalne skupine hrvaskega pevca duhovno
ritmi¢ne glasbe Antonia Tkalca. Oce Tone plese v Folklorni skupini
Trzinka, poleg tega je Zze 55 let clan Moskega pevskega zbora Janko
Kersnik. Z zborom ga veZe prav posebna vez, saj je bil njegov oce, Franc
Capuder, ustanovitelj zbora. Rokova zena Petra Ze skoraj 30 let poje v
Mesanem pevskem zboru Sentviski zvon, poleg tega je ¢lanica luko-
viske godbe. Kot je povedal Rok, je Se pred dvema letoma prav vseh pet
¢lanov njihove druzine - poleg njega in Zene $e dve hceri in sin - igralo
v Godbi Lukovica.

»Predstavili smo tri generacije druzine, ki so ze dolgo vpete v glas-
bo - vsak po svoje, a vsi z enako ljubeznijo do umetnosti,« je po koncu
vecera poudaril vodja domzalske izpostave in povabil tudi na prihod-
nja srecanja, ki se bodo vrstila enkrat mese¢no. Ceprav je kaksen nov
predlog $e vedno dobrodosel, ima Primozi¢ v idejnem zvezku zabeleze-
nih ze veliko druzin, ki pomembno soustvarjajo drustveno Zivljenje na
Domzalskem in bi jih rad vkljucil v pogovorna srec¢anja. »Ugotavljam,
da so ¢lani druzin pogosto zelo skromni in se neradi izpostavljajo. Ve-
lik del mojega dela bo zato prav v prepricevanju, da sodelujejo,« je $e
dodal Primozic, ki na¢rtuje, da se bodo predstavitve vrstile izmeni¢no
— enkrat bo sodelovala druzina iz Lukovice, nato iz Domzal, Mengsa,
Trzina ali Morav¢. »Sogovorniki bodo z nami delili zanimive zgodbe,
spomine in osebne anekdote. Ko za¢nejo razmisljati o svojem delova-
nju, zacetkih in dozivljajih, se pogosto prebudijo stari spomini. To je
pomembno tudi zanje osebno,« meni Primozi¢. Pritrjuje mu tudi Ca-
puder: »Obcutek ima$, da nisi tako zelo aktiven. Potem pa malo bolje
pomislis in ugotovis, da je skoraj vsak ¢lan druzine vkljucen v ljubitelj-
sko kulturo.«

Primozic¢ se nadeja, da bo edinstvena ideja zazivela. Rodbine namre¢
bogatijo ljubiteljsko kulturo in s tem ne krepijo le druzinskih, temvec
tudi skupnostne vezi, zato je prav, da se prepozna njihov doprinos. B
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Modre novice

Kako so vampirji postali svetovna senzacija

Preden so se svetlikajoci pojavljali v srednjesolskih jedilnicah, zapeljevali Jonathana Harkerja v Transilvaniji ali mraéno zrli z naslovnic
stripovskih romanov, so bili vampirji nekaj precej starejSega, bolj ¢udaskega in podezelskega. Njihove korenine segajo globoko v
prst vzhodne in jugovzhodne Evrope — na podezelska pokopalis¢a, meglene re¢ne doline in noéne more majhnih vasic na obrobjih
imperijev. Zgodba o tem, kako so vampirji prilezli iz sveZe izkopanih grobov podezelske Srbije in postali najbolj znane posasti na
svetu, je pripoved o prestrasenih uradnikih, zatirani viktorijanski spolnosti in literarnih velikanih. (1. del)

NOAH CHARNEY IN SVETLANA SLAPSAK

Ceprav je grozljivka Drakula avtorja Brama Stokerja najbolj zasluzna,
da je moderni vampir vstopil v anglesko govorei svet (k temu se bomo
$e vrnili), so tovrstne nesmrtne posasti Ze stoletja na smrt strasile ljudi.
Pravzaprav se nekateri najzgodnejsi zapisi o bitjih, podobnih vampir-
jem, niso pojavili v grozljivkah, temve¢ v resnih uradnih poro¢ilih av-
strijskih drzavnih uradnikov, ki jih je zbegala slovanska ljudska navada.

Poglejmo primer Jureta Granda, ki ga je leta 1689 zabelezil baron
Janez Vajkard Valvasor, slovenski plemi¢, polihistor in ljubiteljski etno-
log, z zanimanjem tako za nadnaravno kot znanstveno. Jureta, nedav-
no umrlega vasc¢ana z istrskega polotoka, so po pogrebu videvali tavati
po vasi, trkati na vrata in obiskovati svojo vdovo. Ljudje so zaceli umi-
rati. Nastala je panika. Zato so krajevni duhovnik, Zupan in drus¢ina
devetih nekoliko opitih vas¢anov izkopali truplo — in ga nasli rdecih lic
in nasmejanega obraza. Poskus, da bi ga prebodli z glogovim kolom, je
spodletel: kol se je odbil od njegovega prsnega kosa. Izganjanje hudica
ga je spravilo le v jok. Sele ko mu je nacelnik z motiko odsekal glavo, je
truplo zakricalo, iz njega je brizgnila kri... in njegovi sosedje so kon¢no
imeli mir.

Zgodba je hkrati absurdna, grozljiva in izjemno privla¢na - in ni
$lo za osamljen primer. Le nekaj desetletij pozneje, leta 1725, je v kraju
Kisilova (danasnja Srbija) izbruhnila podobna histerija, ko je nenadoma
umrl moski po imenu Petar Blagojevi¢. V osmih dneh je umrlo se de-
vet va$¢anov, vsi so na smrtni postelji zatrjevali, da jih je pono¢i dusil
Petrov duh. Ko so izkopali njegovo truplo, so uradniki z grozo ugotav-
Jjali, da je nenavadno dobro ohranjeno - z novo kozo, dolgimi nohti in
krvavimi ustnicami. Vas¢ani so, pri¢akovano, zabili kol v njegovo srce
in truplo sezgali.

Istega leta naj bi tudi Arnaut Pavle, hajduk oziroma lokalni mili¢nik,
v drugem srbskem kraju vstal od mrtvih ter napadal ljudi in Zivino.
Primer je pritegnil toliko pozornosti, da je sama cesarica Marija Tere-
zija narocila uradno preiskavo. Zdravniski uradniki so pregledali ve¢
sumljivih trupel in ugotovili, da so srhljivo dobro ohranjena. Srca so
prebodli, glave odsekali in za vampirje razglasili cele druzine.

Kar dela te zgodbe tako privlacne, je dejstvo, da se niso prenasale
kot miti ali pripovedke o duhovih, temve¢ so bile dokumentirane kot
resni¢ni dogodki. Misleci razsvetljenstva so jih poskusali razloziti z
znanostjo, zanje so krivili nalezljive bolezni, mnozi¢no histerijo ali celo
prezgodnji pokop. A prepricanje v povratnike, ki pijejo kri, se je izkaza-
lo za trdovratno. V francoskem primeru iz 18. stoletja so vas¢anom celo
svetovali, naj kot za$c¢ito posesajo kri iz dlesni okuzenih s kugo. Pozor,
sledi kvarnik: to ni delovalo - in nobeden od sodobnih zdravnikov da-
nes tega ne bi priporocil.

Po vsej srednji in vzhodni Evropi je vampir postal neke vrste gresni
kozel za nepojasnjene pojave: smrt brez bolezni, trupla, ki niso razpad-
la, sanje, ki so osebo zadusile. Taksni zapisi, ki so vampirje krivili za
vse mogoce tegobe v oddaljenih regijah Avstro-Ogrske, so bili podani
z resnim tonom drzavnih uradnikov in duhovnikov, kar jim je dajalo
pridih verodostojnosti. Ce so o tem porocali posteni uradniki in du-
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hovniki, potem so pa¢ morali biti resni¢ni. Navidezno resni¢ni opisi
nesmrtnih, ki so strasili po eksoti¢nih kotickih Evrope, so v velikih
mestih, kot sta Pariz in London, sprozili pravo navdusenje. Nenadoma
je vsa Evropa poznala posast, s katero se dotlej $e nikoli ni srecala.

Vampirji tistega ¢asa so bili precej druga¢ni od svojih aristokratskih
potomecev. Niso nosili ogrinjal niti govorili z zapeljivimi tujimi naglasi.
Bili so otekli, rdeceli¢ni in so se obic¢ajno vracali, da bi nadlegovali sose-
de, preganjali svoje zakonce ali zmedeno sorodstvo prosili za hrano in
Cevlje. Ljudje se jih niso bali zato, ker bi bili o¢arljivi, temve¢ zato, ker so
bili poznani. To so bili ljudje, ki si jih poznal - za katere si bil preprican,
da so umrli, saj si bil celo na njihovem pogrebu - zdaj pa so vstali iz
groba, prinesli s seboj bolezen, smrt in strasljivo slutnjo, da svet morda
ni tako razumen, kot je obljubljalo razsvetljenstvo.

Prav tu se je vampirski mit zares zacel: splazil se je s pokopalis¢ po-
dezelske Srbije na mejnem obmodju razsvetljenske Avstro-Ogrske, kjer
so ga proucevali zmedeni katoliski ¢astniki, ki so skusali racionalizi-
rati tisto, za kar so verjeli, da je resni¢no, s tem, kar so videli na lastne
oci — ali slisali iz ust prestrasenih domacinov. Trajalo je Se nekaj casa,
da so vampirji postali povezani s saloni viktorijanskega Londona, kjer
so doziveli svoj veliki razcvet. Dolga je bila pot od zacetkov v blatnih
balkanskih vaseh, med kmeti, duhovniki in vilami.

Vampir iz sosedstva: balkansko in ustno izrocilo

Zacetki vampirjev niso v gradovih ali gotskih romanih, ampak pri
nasih sosedih. Na Balkanu vampir ni bil aristokrat z ogrinjalom, tem-
vec sosed, ki je zavrnil smrt, poznana oseba, ki je nenadoma postala
tuja. Ta lik, rojen iz lokalnih vraz, ki se je ohranjal z ustnim izrocilom,
je vztrajal stoletja. Razvoj balkanskega vampirja se giblje Cez stoletja in
razli¢ne pripovedovalce — od nepismenih va$¢anov do jezikoslovcev in
etnologov — ter se seli od Sepetanja zgodb ob ognju do vpisov v znan-
stvene slovarje, od krvavo rdecega v ljudskem izro¢ilu do bledoli¢nikov
na filmskem platnu. Kar prezivi v vseh teh spreminjajocih se oblikah, je
intimnost same vere — ob¢utek, da bi lahko nadnaravno $e vedno zivelo
le nekaj his stran.

V srbskem dokumentarnem filmu iz sedemdesetih let prejsnjega
stoletja o vampirjih je neki vascan opisal svoje osebno srec¢anje. Pokazal
je na most v vasi in razlozil, da je tam srecal vampirja — za katerega je
trdil, da je bil njegov sosed. Bitje je opisal kot rdeckasto in zelatinasto, a
kljub temu prepoznavno.

Ta prizor je v Srbiji postal nekaksna urbana sala — ljudje so se med
seboj drezali in se sprasevali, ali je morda kdo od njih vampir. Tezko je
reci, ali so Srbi ponosni na dejstvo, da je beseda "vampir" edina srbska
beseda, ki je prodrla po vsem svetu in se znasla v vseh ve¢jih slovarjih,
vendar pa vampir v domaci popularni kulturi ostaja povsem drugacen
lik od blede, v ¢rno oblecene zahodne razlicice.

Ustno izro¢ilo je na delu Balkana $e vedno zelo mo¢no prisotno. Tudi
danes lahko narocis$ junasko pesnitev, ponavadi o smrti sorodnika, pri
poklicnem guslarju, pevcu pripovednih pesmi. Pove$ mu zgodbo, pla-
¢a$ in Cez Cas prejme$ zgoscenko s pesmijo, izvedeno ob zalobnih tonih
gusel, enostrunskega glasbila. V¢asih se ob telefonskem klicu oglasi po-
sneti glas pokojnika. Lahko pa poslusa$ kar s klopi v majhni druzinski
grobnici. A éeprav so ti pogrebni obicaji v Srbiji in Crni gori res nena-
vadni, niso nase osrednje zanimanje. Nad temo se zgrinja druga senca. m

Clanek Kako so vampirji postali svetovna senzacija se bo
nadaljeval v decembrskem izidu revije Modre novice (1.
12.2025).
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Stopinje ostajajo, poti vodijo naprej

Zivljenje je posvetil kulturi - tako $irse, a e posebej neizbrisno v Kamniku in okolici. Njegove besede — pogosto preveé skromne,
ko se pogovor dotakne njegovega dela — ne izpri¢ujejo le minulega ¢asa, temvec odstirajo pomembno popotnico za prihodnost.
»Preteklost, sedanjost in prihodnost so zelo tesno povezane. Kultura, ki jo gradimo, ne more obstajati brez zavedanja, od kod
prihajamo, in brez odgovornosti do tega, kam gremo,« pravi Kamni¢an Tone Fticar. V vec kot Stirih desetletjih delovanja v kulturi
ji je bil predan v najsirsem pomenu besede - kot ¢lovekovega izvora, smisla in bistva. »Zivimo v precej negotovih razmerah, tako v
nacionalnem kot v SirS§em, ¢loveskem smislu. Zdi se mi, da je prav zdaj $e posebej pomembno govoriti o vrednotah, ki so nujne za
nase prezivetje — duhovno, narodno in élovesko.« O njegovem delu, vlogi (ljubiteljske) kulture in SirSem pomenu ustvarjalnosti smo

se pogovarjali ob njegovem odhodu v pokoj.

MATEJA STRAJHAR
Foto: osebni arhiv Toneta Fticarja

Letosnja jesen je za vas zelo drugacna kot vse poprej. Po triinstiri-
desetih letih dela v kulturi ste zakljucili bogato poklicno pot vodje
kamniske izpostave Javnega sklada za kulturne dejavnosti (JSKD).
Kako dozivljate ta prehod?

Ce bi rekel, da brez razlike od prej, ne bi bilo popolnoma res. Ome-
njate jesen, ki se seveda navezuje tudi na osebno obcutenje t. i. jeseni
zivljenja. To je torej nov letni ¢as, ne samo koledarski, temve¢ tudi zi-
vljenjski.

Odmik od dosedanjega dela — teh triinstirideset let poklicnega in
Se prej ljubiteljskega kulturnega delovanja — sku$am jemati ¢im manj
"dramati¢no". Postopno in mirno se soo¢am z novimi dejstvi, o katerih
se prej obi¢ajno ne razmislja. Trenutno imam $e obcutek, kot da sem
na daljSem dopustu, brez posebnega zavedanja, da vrnitve ne bo. To si
mora Clovek $ele postopoma dopovedovati. Za zdaj Se gledam v tisto
smer, tj. pogled v vzvratno ogledalo.

Kamnicani cenijo vse vase delo na podroc¢ju kulture, kar so pokazali
s Stevilnimi, tudi javnimi izrazi hvaleznosti in spostovanja. Vase delo
in trud torej nista ostala neopazena, pustili ste mo¢no sled. Kaksni so
bili vasi obcutki ob tem?

Tovrstnih odzivov, izrazov hvaleznosti in zaznavanja clovekovih
sledi ni mogoce prezreti. Clovek ne more mimo njih, ne da bi bil vesel
in hvalezen. Veliko vrednost predstavljajo tudi osebne zgodbe. To, kar
omenjate, ni anonimno. Povezano je z ljudmi, dolgoletnimi stiki, skup-

nimi dozivetji, delom, projekti in sodelovanjem. Clovek je tega vesel
in hvalezen. Vsi ti znaki hvaleznosti in odobravanja dela predstavljajo
potrditev, da je bilo moje delo opazeno in cenjeno.

Ob prehodu v upokojitev ste se najbrz sprehodili skozi obsezno za-
puscino, od dogodkov, ki ste jih organizirali ali sooblikovali, pa tudi
stevilnih Jjudi, ki so vam prihajali na pot. Kateri so tisti mejniki, ki
bi jih posebej izpostavili?

Veliko bi jih lahko nastel, a bi trajalo predolgo. Res je bilo ogromno
lepih trenutkov, ki jih ¢lovek ne pozabi. Ze sam zacetek je bil zelo za-
nimiv. Poleg profesionalnih institucij na podro¢ju kulture v Kamniku,
kot sta bila tedanji kulturni center, v katerega so spadali muzej, knji-
Znica in prireditvena dejavnost, je bila v ljubiteljski kulturi in kultur-
ni animaciji opazna dolo¢ena vrzel. To podrog¢je ni bilo profesionalno
vodeno in obravnavano. Ob¢ina Kamnik je zato v zacetku osemdesetih
let prejsnjega stoletja pristopila k vseslovenski akeiji, ki je predvidevala
obravnavo teh podrocij z zaposlitvami kulturnih animatorjev. To se je
zgodilo tudi v mojem primeru leta 1982, ko sem se prijavil na razpis
za delovno mesto kulturnega animatorja v okviru Kulturnega centra s
sedezem v Muzeju Kamnik. Potem se je moje delo nadaljevalo v Zvezi
kulturnih organizacij in se pozneje z ustanovitvijo Javnega sklada za
kulturne dejavnosti razvijalo v okviru te institucije.

Sama ustanovitev in uvedba mesta kulturnega animatorja je bila ne-
kaj novega — zame osebno kot zacetnika, pa tudi sirSe za mesto Kamnik.
To je bil pomemben korak, saj je to podrocje prvic¢ dobilo svoje mesto v
kulturnem zivljenju mesta in ob¢ine. Zavedal sem se, da bo treba prijeti
za delo z obema rokama in ga opravljati z vso resnostjo. Mislim, da nam
je z leti uspevalo, saj so se kulturna drustva vse bolj vidno umescala v
kamniske kulturne programe in ponudbo - tudi v profesionalne oziro-
ma polprofesionalne prireditve.

A to ni bilo edino. Imeli smo gledaliski abonma, v okviru katere-
ga so v Kamniku gostovala vsa slovenska poklicna gledalisca in tudi
nekatera polpoklicna oziroma $e ljubiteljska, kar je bilo za tiste Case —
konec osemdesetih in zacetek devetdesetih let prej$njega stoletja — zelo
posebno.

Postopno se je zacela uveljavljati tudi organizirana ponudba klasi¢ne
glasbene zvrsti, ki je omogocala nastope tako kamniskim avtorjem in
izvajalcem kot tudi gostom od drugod. Pri tem je bila vedno prisotna
zelja, da vsebino kulturnih dogodkov povezujemo s kamnisko zgodo-
vino ali z aktualno kulturno sceno mesta. Iz vsega tega se je z leti rodil
tudi festival Musica Aeterna — Ve¢na glasba, ki bo prihodnje leto pra-
znoval 35 let delovanja.

Poznani ste tudi po dolgoletnem sodelovanju na dnevih narodnih
nos in oblacilne dediscine. Kaksen pomen ima festival za vas?
Festival je sprva nastajal brez posebne podpore ob¢ine. V sedem-
desetih letih namrec¢ javno poudarjanje nacionalne pripadnosti ni bilo
vedno zazeleno; bolj cenjen je bil internacionalizem, ki je bil tedaj ide-
olosko spodbujan. Kljub temu smo v tedanjem turisticnem drus$tvu
vztrajali. Pomo¢ Zveze kulturnih organizacij je bila pri organizaciji iz-
jemno dragocena in tudi nujna. Klju¢no je bilo sodelovanje s folklorno
skupino Kamniska Bistrica, ki jo je vodil Franci Poljansek — od samega
zacetka do prezgodnjega konca svojega delovanja. Povezava z domaci-
mi folklorniki je bila zelo pomembna, saj so imeli stike po vsej Evropi,
ne le znotraj Jugoslavije. Prav ti stiki s tujimi folklorniki so prireditvi
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dali mocan in prepoznaven folklorni znacaj. Povorka ni bila edini po-
udarek. Vsako leto smo v sodelovanju s posameznicami in posamezni-
ki, ki so se ukvarjali z oblikovanjem in izdelavo folklornih kostumov,
pripravili tudi razstave. Te so pomembno razsirile javno razumevanje
kulturne dedisé¢ine in prispevale k njeni prepoznavnosti.

Dnevi narodnih no$ in obla¢ilne dedi$¢ine so danes sinonim za pre-
poznavnost Kamnika. Z leti sem spoznal, da je treba pri nac¢rtovanju
tovrstnih dogodkov upostevati Stevilne vidike. Ne gre le za organizaci-
jo, ampak tudi za ohranjanje ravnovesja. Komercialna ponudba namre¢
lahko hitro prevlada - in tega ne smemo dopustiti. Treba je paziti, kaj in
kako uvrs¢amo v programe, da ne izgubimo njihovega bistva. Seveda
je treba iti v korak s ¢asom, a pri tem ohraniti spostovanje do izvirnih
oblik Jjudske ustvarjalnosti. Le tako lahko prireditve, povezane z naso
kulturno dedi$¢ino, ohranijo vrednost in pomen.

Ko danes pogledam nazaj, vidim, da je ¢as prinesel marsikaj. Stevil-
nih Jjudi, s katerimi sem sodeloval, ni ve¢ med nami. Niso nas pove-
zovale le obveznosti, ampak tudi prijateljstva in iskreni odnosi, kar je
po mojem mnenju najdragocenejsi del vsega tega dela. To ne velja le za
dneve narodnih nos, temvec za vso $ir$o kulturno dejavnost v Kamni-
ku. V letih delovanja sem imel stevilne stike z razlicnimi generacijami
Jjudi, ki so s svojim delom in prispevkom pustili moc¢ne sledi.

Kako pomembno je bilo to sodelovanje?

Vedno sem si prizadeval sodelovati z vsemi, ki so se kakorkoli do-
tikali kulture — tudi tistimi, ki se morda ukvarjajo z njo le obcasno, ob
jubilejih ali posebnih prireditvah razli¢nih delov civilne druzbe. Ce so
kje zeleli obletnico ali slavnostni dogodek obogatiti z drobcem kulture,
sem vedno z veseljem pomagal s svojimi zmoznostmi. Taksno sode-
lovanje je dragoceno, ker se naklonjenost, ki jo pokazes, kasneje tudi
vraca. Z veseljem prebiram svoje zaznamke in kronike in se spominjam
sodelovanj s Stevilnimi ljudmi, ki jih Zal ni ve¢, ter z njihovimi nasle-
dniki, ki nadaljujejo izrocilo. Vse to sestavlja zivo in aktualno tkivo
nasega prostora.

Vase delo v JSKD bo nadaljevala Klavdija Gregorin Stiftar. Kaksni
izzivi jo ¢akajo in kaj bi ji svetovali, kaksno popotnico bi ji dali? V
velike cevlje stopa.

Izbira vodje uposteva zmoznosti kandidatke, ki se je ze izkazala z
delom v Domzalah. Poleg tega na kulturnem podro¢ju deluje tudi kot
ustvarjalka, dobro pozna podrogje kulture, torej ni prisla "z neba". Vse-
kakor se mi zdi primerna oseba. Glede na ustrezno umestitev te or-
ganizacije v kulturni in sicer$nji druzbeni okvir Kamnika — v smislu
prostorskih pogojev, materialne plati in financiranja dejavnosti — bo
lahko dobro nadaljevala delo, tako da bo mogoce narediti veliko.

O teh velikih Cevljih pa takole ... Te stopinje — moje in tudi stopinje
drugih, ki smo bili doslej igralci te zgodbe — ostajajo. Pot pa vodi naprej
in pri tem je najbolj pomembno, da so izpolnjeni vsi pogoji — tako na
strani izbrane vodje kot SirSega kulturnega okvira.

Kako bi opisali sodelovanje med JSKD Kamnik in Ob¢ino Kamnik?
V vseh letih mojega delovanja so obstajala nihanja, saj zakonski
okvir ne doloca viSine sredstev, ki bi jih morale lokalne skupnosti na-
meniti izvedbi kulturnih programov pod okriljem JSKD. Ob¢ine se pri
tej podpori zelo razlikujejo. Moram pa reci, da se je v Kamniku finan-
ciranje z leti lepo uredilo. V dolo¢enih obdobjih so bila sredstva zmanj-
$ana, v¢asih tudi prepolovljena — ne zaradi nezainteresiranosti, temvec
zaradi finan¢nih okolis¢in. A pod sedanjim ob¢inskim vodstvom lahko
izrazim iskreno pohvalo za razumevanje in naklonjenost nasemu delu.
To odraza podobo skupnosti — ne ene sluzbe ali enega ¢loveka, tem-
vec vseh, ki soustvarjajo kulturni utrip mesta. Ljudje, ki pridejo na pri-
reditev — naj bo to koncert, gledaliska predstava ali turisti¢cno-kulturna
prireditev, kot so denimo Dnevi narodnih no$ in oblac¢ilne dedi$¢ine
- ne razmisljajo o tem, kdo stoji za organizacijo. Zanje je to "Kamnik".
In prav to zavedanje, da gre za skupni rezultat sodelovanja, je kljucno.

Kako danes ocenjujete stanje ljubiteljske kulture — in katere spre-
membe se kazejo v nacinu delovanja?

Mislim, da tukaj ne moremo biti nezadovoljni, nikakor ne. A hkrati
tudi ne smemo pocivati na dosezenem. Dosezki so res vidni, a treba je
gledati naprej, nacrtovati in razvijati. Pred nami so $e $tevilne priloz-
nosti ... Med njimi nova kulturna strategija in dopolnitev dosedanjega
dela ter oblik delovanja. Treba je upostevati, da se kulturna ustvarjal-
nost vse bolj odmika od klasi¢nih drustvenih oblik. Zato je nujno, da se
pri financiranju upostevajo tudi ti druga¢ni, sodobnejsi formalni pris-
topi, ki jih ne moremo ignorirati ali pustiti ob strani.

Ze nekaj let sodelujem v komisiji za financiranje kulturnih ustvar-
jalcev, kjer vsako leto obravnavamo prijave na ob¢inski razpis. Dejstva
so zelo zgovorna: $tevilo drustvenih prijaviteljev je danes Ze izenaceno
s samostojnimi kulturnimi ustvarjalci — bodisi posamezniki s statusom
samozaposlenega v kulturi, zasebni zavodi ali druge oblike delovanja.
To ni zanemarljivo, saj kaze na smer, v katero gre danasnji ¢as — in tudi
na prihodnost.

Vse ve¢ pobud in tudi dobrih dosezkov nastaja v obliki projektnih
skupin, ki se povezejo z jasnim ciljem: pripraviti predstavo, koncert,
glasbeni dogodek, razstavo ali kakSen drug konkreten kulturni do-
godek. Taksne oblike — Ceprav nekatere morda kratkotrajne — so po-
membne in jih je treba upostevati. Stevilne izmed njih se pozneje raz-
vijejo v trajnejSe oblike delovanja. Glede na jasno postavljene cilje in
sredstva, ki so na voljo, je prav, da se tudi te skupine vkljucujejo v sistem
javne podpore in financiranja s strani lokalne skupnosti. Razvoj bo go-
tovo $el v to smer.

Drustva, ki imajo pri nas ugledno tradicijo in tudi izvrstne dosezke,
ne bodo odmrla, ceprav jih nekateri ze vidijo kot preziveto obliko pove-
zovanja. Se vedno imajo pomembno vlogo - tudi v socioloskem smislu,
kot nacin povezovanja ljudi in spodbujanja sodelovanja. Toda spre-
membe so tu, kulturna krajina se razvija in vse oblike, tako drustve-
ne kot projektne, imajo svoj pomen in svoje mesto v njej. Odgovorna
kulturna politika bo morala v prihodnje upostevati vse novosti, ki jih
prinasa ¢as, in jih po svojih moceh tudi podpirati — v dobro kulturnega
in splo$nega utripa kraja.

Kako se kot krovna organizacija vsem spremembam prilagaja JSKD?
Jih uposteva?

Kratek odgovor bi bil — ne dovolj. Tukaj bo treba $e veliko posto-
riti. Res pa je, da so se v zadnjem obdobju predvsem mlajsi sodelavci
v vodstvu organizacije Ze zaceli ukvarjati z vprasanjem, kako te spre-
membe umestiti v prihodnje odlocitve in programe. Gre za pomemben
premik, a za zdaj je to $e na ravni pobud, ne sistemskih resitev. Bistve-



18 INTERVJU

Modre novice

no bo, da se pripravi prostor tudi za tiste kulturne ustvarjalce, ki niso
drustveno organizirani, ter se jih vklju¢i v programe sklada.

Za ilustracijo komplementarnosti med ljubiteljsko in polpoklicno
ter poklicno ustvarjalnostjo bi izpostavil primer nekdanje Galerije Ve-
ronika, kjer sem ve¢ kot petindvajset let deloval kot organizacijski in
programski vodja. Ves ta ¢as sem si prizadeval, da bi se v zgodbo galerije
vkljucevali tako ljubiteljski ustvarjalci kot poklicni umetniki. To je tisti
pravi utrip kulture: povezovanje razli¢nih ustvarjalnih izrazov in ljudi.
V Galeriji Veronika se je predstavilo izjemno veliko zanimivih ume-
tnic in umetnikov — tako domacinov kot ustvarjalcev iz vse Slovenije in
tujine. Prepoznavnost galerije je bila v ¢asu delovanja izjemna.

Podobno prepletanje ljubiteljstva in profesionalnosti je zaznamovalo
tudi Festival Musica Aeterna. V sodelovanju s skladateljem in zboro-
vodjo Samom Vremsakom smo se ze v okviru Zveze kulturnih organi-
zacij lotili organizacije glasbenih koncertov. Sprva z deli dveh svetovno
priznanih kamniskih skladateljev iz obdobja baroka — Janeza Krstnika
Dolarja in Jakoba Franciska Zupana. S¢asoma so se jima pridruzevali
tudi avtorji iz drugih slovenskih krajev, nato pa se je krog razsiril Se
na evropsko in svetovno glasbeno zakladnico. Festival je z razvojem
prerasel okvir enega obdobja in danes obsega glasbo od renesanse do
sodobnosti. Nastopali so $tevilni izvajalci in avtorji — tako iz Kamnika
kot od drugod - kar me navdaja s ponosom in upanjem, da se bo zgodba
nadaljevala tudi v prihodnje. Kamnik si to zaradi bogate tradicije in
Stevilnih ustvarjalcev brez dvoma zasluzi.

Caka me obravnava in ureditev arhivskih gradiv, da bi se zgodbi Ga-
lerije Veronika in festivala Musica Aeterna celovito predstavili javnosti
in ustrezno ovrednotili v vsebinskem smislu. Pomembno je razumeti,
kaj sta prinesli Kamniku in njegovi kulturni krajini.

V kaksnih razmerah danes delujejo kulturna drustva?

Zal opazam, da se med drustvi izgublja tisto pravo sodelovanje. Tu
nastaja vrzel. Drustva se pogosto vidijo kot konkurenti, kar je pred-
vsem posledica sistema financiranja. V¢asih je bilo drugace. Ko je
obstajala Zveza kulturnih organizacij, so se sredstva med drustva raz-
delila po skupnem dogovoru. Drustva so pripravila skupne programske
nacrte, usklajene po vsebini in obsegu, definirala materialne potrebe,
sodelovanja na tekmovanjih in mednarodnih sodelovanjih. Vsak je
poznal svoje naloge in cilje ter vedel, kako se bo njegov program vklju-
¢il v skupno sliko.

Danes pa se mora vsak boriti sam; vsak pise svoj projekt, pogosto z
mislijo na prezivetje. Sistem razpisov, ki naj bi prinesel pravi¢nost, po-
gosto ustvarja razdor. S tem se izgublja skupnostni duh, ki je bil neko¢
bistvo Jjubiteljske kulture. In to je nekaj, kar bi veljalo ponovno premis-
liti — ne zaradi nostalgije, ampak zato, ker sodelovanje vedno rodi ve¢
kot tekmovanje. Kultura bi morala biti prostor povezovanja.

Kaksen je danes odnos do kulture?

Mislim, da ne moremo biti nezadovoljni. Kultura v Kamniku in
okolici je dozivela lep razvoj, uresnicuje se v delu vrste javnih kulturnih
zavodov, pri cemer ni nepomembno dobro sodelovanje z vzgojno-izo-
brazevalnimi ustanovami. Kultura je namre¢ sama po sebi izobrazeval-
na in vzgojna, vzgoja in izobrazevanje pa sta v svojem bistvu pomemb-
na kulturna procesa. Tega se je treba zavedati in te povezave nenehno
poglabljati. Lep primer tega je projekt Kulturna $ola, ki ga vodi sklad in
v katerega so vkljucene tudi nase $ole.

Kako pomembno je mladim Ze zgodaj priblizati kulturo?

Kultura nikoli ni bila dobickonosna dejavnost, vsaj ne v material-
nem smislu. A ravno zato je treba mlade Ze zgodaj uciti, da je najvedja
nagrada notranje zadovoljstvo — obcutek izpolnitve, ki ga dozivis, ko
nekaj ustvari$ ali dozivi$ nekaj lepega. Morda taksno delovanje ne-
kaj stane in zahteva napor, vendar prinasa vrednosti drugacne vrste
— osebno rast, zadovoljstvo ob uresni¢evanju talentov in pripadnosti
duhovni tvornosti. Zato je pomembno, da mlad ¢lovek Ze od otrostva
spoznava kulturo in njene vrednote. Imam nekaj zelo lepih izkusenj
tudi iz lastne druzine, kjer se ta zgodba, zgledovana po starsih, nadalju-
je tudi pri otrocih in vnukih.

Ce bomo znali mladim priblizati kulturo tako, da jih bo spremljala
skozi zivljenje — kot obiskovalce razstav, poslusalce glasbe ali ljubitelje
gledalisca — bomo dosegli nekaj zelo pomembnega. Ni nujno, da vsak
postane ustvarjalec. Pomembno je, da vzgajamo obcutljive in kulturne
posameznike, ki razumejo vrednost ustvarjalnosti in sodelovanja. Ce
pa se kdo odlo¢i aktivno ukvarjati z umetnostjo ali kulturnim delom,
in v tem najde svoj izraz, je to $e toliko lepse.

Ves cas govoriva le o Kamniku, a pod okrilje kamniske izpostave
JSKD sodi tudi Komenda. Kaksno je stanje tam?

V Komendi se je po osamosvojitvi ob¢ine zgodil velik premik. Spre-
menili so se prostorski pogoji in prioritete, nekateri nosilci kulturne-
ga dogajanja so se umaknili, zato se je del dejavnosti preselil drugam.
Danes je glavnina kulturnega dogajanja vezana predvsem na priredit-
veno dejavnost, torej na organizacijo dogodkov, in ne toliko na lastno
ustvarjalnost.

Ce bi rekel, da so drustva v Komendi popolnoma neaktivna, bi jim
naredil krivico. A hkrati ne morem mimo dejstva, da je lastna produk-
cija moc¢no upadla. Kljub temu verjamem, da z izboljsanjem pogojev,
menjavo generacij in ve¢jo povezanostjo lahko zgodba znova ozivi.
Trenutno Komenda nima ustrezne kulturne infrastrukture, a sem
preprican, da bo razvoj to postopoma prinesel. Zlasti ob zdaj$njem Zu-
panu, s katerim sem imel ve¢ pogovorov, ¢utim razumevanje in odpr-
tost. Tak$ne spremembe se ne zgodijo ¢ez no¢ — treba jih je uvajati pre-
misljeno, brez pritiska in ocitkov. Potrebno je le potrpezljivo, postopno
delo in razumevanje, da se kultura ne vsiljuje — zanjo je treba ustvariti
pogoje, da zraste.

Kaj kultura pomeni vam?

Kratko receno: gojenje necesa pomembnega, kar je tako za posame-
znika kot skupnost pogoj duhovnega obstoja, zivljenjskega diha, rasti.
A naj sezem k prispodobi. Tako kot rastlino, ki jo posadis in jo moras
negovati — zalivati, obrezovati, v¢asih odstraniti skodljivce, da lahko
raste — tako je tudi s kulturo: ne gre le za enkratni dogodek, ampak za
dolgotrajen proces rasti, negovanja in vzgajanja. Danes imamo dobre
prostorske pogoje, relativno urejen sistem financiranja, ki pa se mora se
naprej razvijati in prilagajati novim oblikam delovanja. Ce bomo znali
slediti ¢asu, bo to podrocje $e naprej raslo in rozice ne bodo uvenele.

Kaj je najvecji dar, ki vam ga je dala kultura?

Ce se posalim, recem: zaposlitev. V¢asih sem slisal tudi kaksno pi-
kro: »Saj ste placani za to.« Ampak resno - hvalezen sem, da me je ziv-
ljenje pripeljalo na pot, kjer sem lahko rastel in zorel ob delu, ki sem
ga imel rad, in je vsaj nekoliko omogocilo pogoje tudi za ustvarjalnost
drugih. Rad sem bil del kulturnih krogov, da sem ob lastnem izpolnje-
vanju stremljenj lahko dozivetja omogocal ali posredoval tudi drugim.

Dostikrat so bile okoli$¢ine tezke. Pogosto je bilo treba iz nemogo-
¢ih stvari narediti mogoce — dobesedno iz ni¢ ustvariti nekaj, kar je
zazivelo. Bilo je veliko prepric¢evanja, iskanja resitev, krpanja finan¢nih
lukenj, pa tudi kaks$en spopad z birokracijo ali nerazumevanjem. Kdaj
sem $el tudi z glavo skozi zid. A na koncu je bilo vredno, ker je ostalo
nekaj, kar ima pomen.

Zivljenje ste posvetili kulturi, zato si je tezko predstavljati, da bi se od
nje popolnoma poslovili. Kaks$ni so vasi nacrti, kak$ne zelje? Boste
ostali dejavni v kulturi - morda ne samo kot producent, temvec¢ tudi
kot ustvarjalec?

Tezko nakazem, kam natan¢no me bo pot zanesla, a vem, da bi mi
bilo zelo tezko biti popolnoma zunaj dogajanja. Mislim, da bom tudi
v prihodnje ostal povezan s kulturo - seveda v manjSem obsegu in v
skromnejsih odmerkih kot doslej, a vendarle.

Trenutno je zame $e Cas dopusta, kot sem dejal na zacetku, potem
pa upam, da se — z izkaznico upokojenca - vsaj v nekem smislu vrnem
"v sluzbo" kulture; kakor in kolikor bo mogoce. Po vseh letih druzenja
in dragocenih dozivetij z njo bi se od svoje zveste sopotnice tezko lo¢il.
To pravim s hvaleznostjo. Tudi Vam za ta pogovor, s pozornostjo pred-
vsem kulturi. m
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CiSTO VSE?

Ucinkovito zavira glivice, ki so najpogostejsi
vzrok nastanka prhljaja!

Oronazol® zdravilni Sampon, ki vsebuje ucinkovino ketokonazol, se uporablja

za zdravljenje in preprecevanje seboroi¢nega dermatitisa in prhljgja.

Oronazol® - odpravlja izvor prhljaja.

Pred uporabo natanéno preberite navodilo! O tveganju in
neZelenih uéinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

*IQVIA MIDAS® Monthly, ATC D1A3 Topikalni protigliviéni pripravki za lasi$ée, za obdobje MAT november 2024; prodajna vrednost v EUR;
obseg prodaje v standardnih enotah, za 30 evropskih drzav
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Modre novice

Tigrovska pot (443 m)

Jesen nas razvaja z barvami: rde¢o, rumeno, rjavo, oranzno. Ruj je Ze obarval Kras rdece. To je moja najljub$a barva, ki mi da ener-
gijo, ljubezen, Zivljenje, zato se odlocim za izlet na Kras. Tigrovska pot, ki je nastala v spomin na domoljubno primorsko organiza-
cijo TIGR, se za¢ne v majhni vasici Ocizla in nas popelje po slikoviti kraski naravi. Pot vodi po divji neokrnjeni naravi, mimo kraskih
naravnih znamenitosti, kot so Blazev spodmol, izvir LuZe, naravni most, jama s slapom in kraskih jam, kot so Maletova, Miskotova,

Ociska jama. Pred vasjo Ocizla se sprehodimo Se do vaske cerkvice svete Marije Magdalene.

disce: Ocizla (443 m) - Zahtevnost: lahka - Cas hoje: 1,5-2 uri - Cas voznje: 70 minut v eno smer

Najprimernejsi ¢as: v vseh letnih casih (zlasti, ko je veliko deZja)

BOGOMIRA SKVARCA JESENSEK
Foto: Bogomira Skvarca Jesensek

Zgodba o tigru in oslu

Tiger in osel sta se pogovarjala. Osel je rekel tigru: »Trava je modra.«
Tiger je odgovoril: »Ne, trava je zelena.« Debata se je razplamtela in oba
sta se odlocila, da zadevo predlozita arbitru levu, kralju zivali. Odpra-
vila sta se do njegovega prestola in ga plasno ogovorila. Prvi je dobil
besedo osel in povprasal njegovo eminenco: »Vasa visokost, ali je res,
da je trava modra?« Lev je odgovoril: »Res je, trava je modra.« Osel je
planil naprej in nadaljeval: »Tiger se ne strinja z mano in mi nasprotuje
ter me jezi, prosim, kaznujte ga.« Kralj je nato izjavil: »Tiger, kazno-
van si s petimi leti molka.« Osel je od veselja posko¢il in se zadovoljen
odpravil na pot ter ponavljal: »Trava je modra, trava je modra.« Tiger je
svojo kazen sprejel, vendar je leva vprasal: »Vase velicanstvo, zakaj ste
me kaznovali, saj je trava vendarle zelena?« Lev je odgovoril: »Res je,
pravzaprav je trava zelena.« Tiger je vprasal: »Zakaj me torej kaznuje-
te?« Lev je odgovoril: »To nima nobene zveze z vpradanjem, ali je trava
modra ali zelena. Kaznoval sem te zato, ker ni mogoce, da bi pogumno,
pametno bitje, kot si ti, izgubljalo ¢as s prepiranjem z oslom, povrhu pa
$e prislo in me nadlegovalo s tem vprasanjem.«

Vir: hitps//jinjang.si/duhovnost/zgodba-o-tigru-in-oslu/

Z avtoceste Ljubljana-Koper se usmerimo na izvoz Kozina in na-
daljujemo v smer Klanca pri Kozini, vse do vasi Ocizla. Parkiramo pri

SPORTNISUV COUPE

Renault Megane Conquest je $portno zasnovan hibridni
SUV-kupe, ki zdruzuje eleganten dizajn z u¢inkovitimi pogonski-
mi sistemi E-Tech Hybrid. Ponuja dinami¢no voznjo, sodobno
notranjost in napredno multimedijsko ter varnostno opremo.

Zaradi visje oddaljenosti od tal in robustnega videza zdruzuje

slog kupeja s prakticnostjo SUV-ja, kar ga naredi privla¢nega za
sodobne mestne voznike.

AvtohisaREAL

kosarkarskem kosu v sredi$¢u vasi in nadaljujemo v smeri usmerjeval-
nih tabel. Pot je oznacena z rumenim krogcem, je krozna in dobro oz-
nacena. Predlagam, da na poti ne hitite ter si vzamete ¢as za ogled jam
in naravnih znamenitosti. Ob poti ni okrepcevalnic, so pa klopi, kjer
si ob Sumenju potoc¢kov v miru privo§¢imo kaksen prigrizek iz nahrb-
tnika. m
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NAGRADNI RAZPIS SLIKOVNE KRIZANKE

1. nagrada: merilec krvnega tlaka Mediblink M540
2. nagrada: paket Krkinih izdelkov
3. nagrada: paket izdelkov za imunski sistem

Nagrade podeljuje podjetje LEKARNA VIR, lekarniska dejavnost, d. o. 0., Cufarjeva

IZZREBANI RESEVALCI:
1. nagrada: vrednostni bon za nakup rabljenih avto delov 50 €: Janja
Gorza, Menges
2. nagrada: vrednostni bon za nakup rabljenih avto delov 30 €: Vesna
Zupancic, Kamnik
3. nagrada: vrednostni bon za nakup rabljenih avto delov 20 €: Gasper

23,1230 Domzale. Imena nagrajencev bomo objavili v Modrih novicah, ki bodo izsle 11.

decembra 2025. Resitve nagradne slikovne krizanke s pripisanim imenom, priimkom
in to¢nim naslovom posljite do petka, 5. decembra 2025, na naslov: Modre novice, IR

IMAGE d. o. 0., Medvedova 25, 1241 Kamnik s pripisom Nagradna krizanka.

Lozar, Domzale

Nagrade podeljuje Avto Vrhovec, Gregor Vrhovec s.p., Bukovceva c. 17¢, 1230 Dom-
zale. Geslo nagradne krizanke lahko oddate tudi na www.modre-novice.si!
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Modre novice

Thonetovo pohistvo na ogled na Zapricah

V Medobéinskem muzeju Kamnik hranijo najveéjo zbirko Thonetovega upognjenega pohistva na Slovenskem. Tokrat na obdcasni
razstavi Car in lepota upognjenega lesa — od Thoneta do danes na gradu Zaprice predstavljajo najdragocenejse primerke iz svoje
zbirke ter redke eksponate iz zasebne zbirke llone in Jurija Riharja.

Nova razstava poleg muzejskih kosov predstavlja se predmete iz zasebne zbirke llone in Jurija Riharja iz Skofje Loke (na sliki v prvi vrsti levo, poleg njiju na

desni soavtorica razstave in direktorica muzeja Zora Torkar).

MATEJA STRAJHAR
Foto: Mateja Strajhar

»Krivulja, ki je spremenila vse, bi morda lahko povzeli srz razstave,«
je na odprtju dejal Marko Kumer iz Medobcinskega muzeja Kamnik.
»Ko je Michael Thonet upognil svojo prvo letvico iz bukovega lesa, ni
oblikoval le stola, oblikoval je prihodnost oblikovanja. Njegov sloviti
stol §t. 14 je vec kot le predmet. Je kulturni artefakt, pionir industrijske-
ga oblikovanja in ziva lekcija o tem, kako se lahko preprostost, funkci-
onalnost in lepota zdruzijo v nekaj ve¢nega.«

Vendar razstava Car in lepota upognjenega lesa — od Thoneta do da-
nes v Medob¢inskem muzeju Kamnik ne pripoveduje le zgodbe enega
cloveka, temve¢ razkriva bogato dedi$¢ino tovarn upognjenega pohi-
$tva na ozemlju nekdanje Avstro-Ogrske, s posebnim poudarkom na
tovarni na Duplici pri Kamniku, ki je pomembno vplivala na razvoj
lokalne industrije. Thonetova inovacija iz tridesetih let 19. stoletja —
sposobnost upogniti masivni bukov les — je takrat pomenila revolucijo
v svetu oblikovanja. »Na podlagi teh inovacij je postalo Thonetovo po-
hi$tvo izjemno priljubljeno po vsem svetu,« je pojasnila soavtorica raz-
stave (skupaj z Jurijem Riharjem) in direktorica muzeja Zora Torkar.
Tudi na Slovenskem so nastale $tevilne tovarne upognjenega pohistva,
med njimi tudi tovarna Ivana Bahovca na Duplici pri Kamniku, po-
zneje znana kot Remec & Co., po vojni pa industrija Stol Kamnik, ki je
pohistvo izdelovala Se desetletja.

»Thonetovo pohistvo, ki je bilo namenjeno predvsem za opremo
javnih prostorov, hotelov, kavarn ter me$c¢anskih stanovanj, pozneje pa
tudi podezelskih domov, se v skoraj 170 letih ni bistveno spremenilo.
Se vedno je elegantno in udobno,« je poudarila Torkar in pojasnila, da
v Sloveniji danes ni ve¢ tovarne, ki bi izdelovala upognjeno pohistvo po
tej metodi, medtem ko v tujini $e ohranjajo to tradicijo.

Prav tovarna Stol Kamnik je bila v $estdesetih letih prejsnjega sto-
letja pobudnik in financer zbiranja in razstave Thonetovega pohistva,
s ¢imer je kamniski muzej pridobil 62 predmetov. »Razstava, odprta
leta 1969, je dolga desetletja ostala ena redkih stalnih postavitev ne le v
Sloveniji, temve¢ tudi v SirSem evropskem prostoru,« je dejala Torkar
in povedala, da se je zbirka v kasnejsih desetletjih postopoma dopol-
njevala, tako da danes obsega priblizno 150 kosov. »Med njimi so tudi
kalupi za krivljenje lesa, plo$ce, katalogi in drugi predmeti.«

Nova razstava poleg muzejskih kosov predstavlja $e predmete iz za-

sebne zbirke Ilone in Jurija Riharja iz Skofje Loke, ki nista le zbiratelja,
temvec¢ velika ljubitelja pohiStva iz upognjenega lesa. Predmete, ki so
v slabem stanju, obnovita, popravita in ponovno sestavita. »Jurij Ri-
har zna plesti mreze iz ratana. To je eden od prepoznavnih elementov
Thonetovega pohistva. Svoje znanje z veseljem prenasa na mlajse gene-
racije. Pozimi bo v Kamniku potekal tudi tecaj pletenja mrez, da se ta
spretnost ohrani in preizkusi v praksi,« je povedala Torkar.

Razstavo spremlja $e katalog, v katerem je Zora Torkar zapisala
podroben pregled zgodovine Thonetovega upognjenega pohistva in
njegov razvoj na Slovenskem in Duplici. V njem je tudi prispevek Ju-
rija Riharja o ljubezni do lesa in upognjenega pohistva, o ukrivljenem
lesu pa piSe arhitekt, oblikovalec in izdelovalec stolov Janez Suhadolc.
Slednji je kot slavnostni govorec na odprtju razstave poudaril pomen
sodelovanja muzejev in zasebnih zbirateljev pri ohranjanju izjemne de-
dis¢ine in dodal: »Ni nakljucje, da prav Kamnik gosti razstavo o pohi-
$tvu iz upognjenega lesa, saj je bilo to mesto neko¢ pomembno sredisce
lesne industrije in izdelave tovrstnega pohistva.«

Nova razstava, ki bo odprta do konca prihodnjega leta, se poklanja
tehni¢nim in oblikovalskim presezkom Thonetovega pohistva, ki je
zaradi svoje preproste elegance in dostopnosti postalo ve¢no in nav-
dihuje $e danes. Pa vendar ne gre le za poklon preteklosti, temve¢ tudi
opomnik na bogato industrijsko dedi$¢ino mesta. m
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Spostovane obcanke in obcani,

Ramnik ostaja mesto, ki povezuje ljudi, ideje in domace ponudnike. V letu 2025 smo
nadaljevali s prizadevaniji za oZivljanje mestnega jedra ter s podporo lokalnemu gospodarstvu,
turizmu in skupnosti.

Tudi letos nas povezuje darilni bon - desetak Maister, ki Ze vrsto let krepi blagovno znamko
»Ramnik - Tisocletje dobrih kupdij«. Bon ni le lepo darilo, temve¢ simbol zaupanja,
povezanosti in podpore med obcani, obiskovalci in ponudniki, ki s svojim delom ohranjajo
zivahno srce naSega mesta. Z vsakim nakupom desetaka neposredno podprete domace
obrtnike, gostince in ustvarjalce, ki s predanostjo skrbijo, da Kamnik ostaja prijeten kraj za
druZenje, nakupovanje in pristna dozivetja.

V leto$njem letu smo dodatno okrepili promocijo ponudnikov mestnega jedra - tako na
druzbenih omrezjih kot v lokalnih medijih. Poleg tega Obc¢ina z organizacijo izobrazevanj in s
sofinanciranjem dogodkov v mestnem jedru spodbuja inovativnost ponudnikov ter bogati
dogajanje, ki v mesto privablja obiskovalce in povecuje prepoznavnost Kamnika kot mesta
dobrih kupdij. Veseli nas, da sodelovanje med obcino, ponudniki in lokalno skupnostjo postaja
vse tesnejSe in uspesnejse.

Kamnik decembra zazivi v prazni¢nem duhu - z drsaliS¢em, koncerti in Stevilnimi dogodki, ki
mestne ulice napolnijo s toplino, glasbo in dobro voljo. Vabim vas, da tako v prazni¢nem c¢asu
kot tudi sicer obiScete mestno jedro in z Maistrovim desetakom podprete nase ponudnike —
darilo z zgodbo, ki ostaja doma.

Dobrodosli v Kamniku - mestu dobrih kupcij,

Matej Slapar
Zupan obé&ine Ramnik



Kje lahko porabim .
kamniski desetak .
Maister?

{ e
MESTNO SREDISCE

¥y Glavni trg z drsaliS¢em

. Mali grad

y‘? ' Parkirisce
- Desetak Maister je unikatno darilo s

P?‘ 4 posebno vrednostjo. Z nakupom darilnega
i;"’ 4 bona podprete domace obrtnike in

. ustvarjalce, ki nas Ze vrsto let prijazno
¢ postrezejo v svojih lokalih. Z desetakom
. ¢ .. Maister dokazujemo, da v nas Se naprej Zivi
" duh Rudolfa Maistra in Kamnika, mesta s
tisocletjern dobrih kupélj .

{ Darilni bon bo mogode kup1t1v Turistiéno -
| informacijskem centru Ramnik, u}rfievélu pa :
ga bo mogode na lokacijah, ki so oznacene
# na zemljevidu Bon bo veljaven‘d_d_. 1 -

¢ | decembra 2025 do 30. novembra 2026, -

e Picerija pri Cesarju '

e Trgovina KIM Tu se lahko kupi
e Boutique MIFOR desetak Maister
e Moja Zgodba Cafe

e PAX Svecarna Stele

e Bar Pr’ Jakcu

- R 'y B ¥
- - o o A

i g

e Koti¢ek pod sre¢no zvezdo “

e DOREWE glasbena Sola P
® tc se
@ Bar Caffe Racer Pr’ Jodlu erg‘

@ Pletenine épenko

@ Trgovina Lola

@ Kavarna Veronika

@ Zlata pticka

@ Energy Escape Room Kamnik
@ Picerija Napoli

@ Intershop Kammeleon

@ Akupunktura Natasa Berk
@ Trgovina Setek & Netek

bl

Vir: Geodetska upr'ay_a R'epu



KUPONI ZA UGODNE NAKUPE V MESTNEM JEDRU KAMNIKA

Pravljicni Ramnik
2025

30. november 2025 - 1. ADVENTNA
NEDgLJA .
PRIZIG NOVOLETNIH LUCK

17:00

- Nastop otroskega pevskega
zbora Glasbene Sole Ramnik

- Nastop ucencev glasbenega
centra DoReWe

- Zupanov nagovor

- Prizig lu¢k na adventnem
vencku

- Prizig mestnih luci

- Otvoritev drsalisc¢a

» Roncert skupine Cuki

3. december 2025 - SREDA,

v dopoldanskem asu
RRASENJ E NQVOLETNIH
SMRECIC NA SUTNI / otroci
kamniskih vrtcev in Sol

5. december 2025 - PETEK
17.00 - MIRLAVZEVANIJE

12. december 2025 - PETEK
18.00 - LUCI PRAVLJICNE
SUTNE - v sodelovanju s
Plesnim klubom SINSIN

28. december 2025 - NEDELJA
PREDNOVOLETNI RONCERT
19:30 - Koncert Zana Ser&ica
(predskupina — Martin Arbi)

29. december 2025 - PONEDELJEK
PREDNOVOLETNI RONCERT
19:30 — koncert skupine Mambo
Rings

30. december 2025 - TOREK
PREDNOVOLETNI RONCERT
19:30 - koncert Emkej & AlolStari

31. december 2025 - SREDA
SILVESTROVANJE NA
PROSTEM

22:00 - Silvestrovanje s Pajdasi
24:00 - Zupanovo voscilo in
ognjemet

PLETENINE./PTIKO

Ze od leta 1972

AR

S KUPONOM
DO DARILA!

#

Veloka izbira pletenin zanjo in zanj. Do 40 % popusta
na oznacene zenske pletenine. Ve€ na nasi spletni strani
in trgovini www.pleteninespenko.si

Delovni ¢as: pon-pet: 9—17 ure, sobota: 8—13 ure
Ob nakupu nad 40 EUR, prejmete darilo!
KUPON VELJA do 31. 12. 2025
Jana Spenko Koéar s.p.
Pletenine Spenko, Moste 95a, 1218 Komenda

T: 051 304 660 | www.pleteninespenko.si
@ Pletenine Spenko @ pleteninespenko




KUPONI ZA UGODNE NAKUPE V MESTNEM JEDRU KAMNIKA

Posebna ponudba Wrap po izbiri + zavitek po izbiri 10 €.

Bar Pr'Jakcu
Glavni trg 15, Kamnik | M: 041 875 202

© Priakcu @ Prjakcu

W/// (/A// )(////I
enala.

C-

Vabljeni v salon za vse generacije in priloznosti!

V naSem salonu vam nudimo:
Strizenje (zensko, moSko, otro$ko), barvanje in pramena, balayage,
svecane in spete priceske, Olaplex globinsko nego, nasa posebnost je

oblikovanje in nega naravnih kodrov po metodi CGM (curly girl method).

Salon se nahaja v mirni soseski Mali grad.

Frizerski salon Renata, Renata Vrankar s.p.
Knaflicev prehod 5, Kamnik | I: www.frizerskisalon-renata.si | M: 068 183 540

©) Frizerski salon Renata @) frizerski_salon_renata

15 % popust na kristale.
Podari kristal, podari dober namen.

i%: KUPON VELJA do 31. 12. 2025

Pod sreéno zvezdo d.o.0.
Maistrova 1, Kamnik | I: www.ustvarjalneideje.si | M: 031 679 562
€ Koticek pod srecno zvezdo

DoReWe BB
lll 0 Zafege z 3&56&

AR

Zacetni
popust
30 EUR

Samozavest in kreativnost za Zivljenje!

Vsi, ki se nam v letu 2026 pridruzite v SOLI MUZIKALA za otroke
ali odrasle ali POLETNI SOLI MUZIKALA, poletne delavnice in
tabori za otroke, PREJMETE 30 € POPUSTA. Pri vpisu uporabite
kodo KAMNIK2026.

Pridruzi se nam in zasij na odru!

DoReWe, d. 0. 0.
Glavni trg 12, 1241 Kamnik | E: info@dorewe.com | M: 051 223 221
@ DoReWe @ do_re_we




KUPONI ZA UGODNE NAKUPE V MESTNEM JEDRU KAMNIKA

Boutique 4

v MYy
E e

SRECGNO
2026

0b 10. obletnici smo za vas pripravili novo detektivsko avanturo, ki vas Bogata
Caka v Energy Escape Room! Bi bili raje v vlogi detektiva ali lopova? ponudba
Izberite sami in se prepustite izvirnim ugankam! nogavic

V novembru in decembru 2025, izkoristite 15 % popust ob obisku.o, w

Energy Escape Room, soba pobega, kjer se domisljija sre¢a z logiko o o . ]

in zabava z nepozabnimi izzivi. 60 minut popolnega odklopa za pare, Vabljeni po topla oblacila in praznicna darila.
druzino, prijatelje ali sodelavce.

Energy Escape Room : Boutiqqe Mifor
Sadnikarjeva 2 (vhod iz Sutne), Kamnik | M: 068 634 885 Glavni trg 20, Kammk I M:. 031676 965
E: info@energy-room.com | I: www.energy-room.com @ boutique mifor

% FRIZERSKI STURIO LON

FRIZERSKI STUDIO

AR TTEN
Zelimo vam
vesele boziéne
praznike
in sreéno novo
leto!

Vabljeni v na$ salon.

\) e 7ensko, moSko in otrosko strizenje
4 e modna barvanja

e sveCane frizure za vse priloznosti Z vami Ze 15 let.
KUPON VELJA do konca leta 2025. e podaljSevanie las ... Delovni ¢as po dogovoru.

20 % popust na pizzo »Napoli.

Picerija Napoli Polona Repansek Petkovi¢ s.p.
Sadnikarjeva ulica 4-6, 1241 Kamnik Kolodvorska ulica 3, 1241 Kamnik | M: 070 701 474 - potrebno predhodno naro¢anje
M: 051 898 150 | T: 01 839 27 44 @) FRIZERSKI STUDIO LON @) frizerskistudiolon
www.picerijanapoli.com Delovni ¢as: po dogovoru




KUPONI ZA UGODNE NAKUPE V MESTNEM JEDRU KAMNIKA

SETEK e NETEK

prijazni nakupi - danes za jutri ’%‘

15.11. od 10:00 - 12:00

Degustacija svezega
kruha iz ekolo$kih mok.
Olja in namazi.

R R

3

Trajnostna izbira zate: premisljen izbor, preizkuSena kakovost,
minimalna embalaza.

Setek & Netek
Sutna 76, Kamnik | M: 069 644 118

@) Setek & Netek in EkoGaia @) ekogaia.si

X SEFY-
Zelimo vam
vesele bozicne
praznike
in sreéno novo
leto!
Okvirjanje slik s 45 letno tradicijo
Imamo bogato izbiro okvirjev. Hitra in kakovostna izdelava.
Okvirjanje: slik, gobelinov, fotografij, grafik, puzzel, dresov ...
KaSiranje in postavitev razstav.

Polona Repansek Petkovi¢ s.p.
Okvirji, Kolodvorska ul. 3, 1241 Kamnik | M: 041 386 525
Delovni ¢as: pon-pet: 8-18 ure, sobota: 8-12 ure

INTERSHOP KAMELEON

20 % popust na izdelke iz tekstila.

Ves svet na enem mestu, na najlepsi ulici v Kamniku.
Z vami Ze 32 let.
Delovni ¢as: pon-pet: 9-17 ure, sobota: 8—12 ure

KUPON VELJA do 31. 12. 2025

Inte[shop Kammeleon, Bozi¢ Valerija s.p.
Sutna 14, Kamnik | M: 031 525 014
@ Trgovina Kammeleon

7 g Moja Zgodba
9 Cafe @

10 % popust na tortico do konca decembra.

Ponedeljek — petek od 7. do 20. ure, sobota od 8. do 20. ure.
Moja zgodba Cafe

Glavni trg 25, Kamnik | M: 041 138 695
@ Moja Zgodba Cafe

4

o’




KUPONI ZA UGODNE NAKUPE V MESTNEM JEDRU KAMNIKA

AKUPUNKTURA

}%‘ NataSa Berk, dr. med.

KAVARNA 573:VERONIKA

R

Vsaka stranka
v decembru
prejme darilo.

Avrikuloterapija (uSesna akupunktura) je zelo u¢inkovita metoda, ki
vam lahko pomaga pri bole¢inah, glavobolih, nespecnosti, Sumenju v

CGrna vroéa éokolada s smetano ‘) uSesih, utrujenosti, hujSanju, zdravljenju odvisnosti, itd.
namesto 4,50-ER samo 3,90 EUR & Moj pristop je celosten in integrativen, a ne nadomesca zdravniske

obravnave pri vaSem osebnem zdravniku.
KUPON VELJA do konca leta 2025.

Kavarna Veronika ) AKUPUNKTURA, Natasa Berk, dr. med., s.p.
Glavni trg 6, Kamnik | I: www.kavarnaveronika.com | M: 041 876 082 PE Sutna 15, 1241 Kamnik | E: natasa.berk90@gmail.com | M: 041 531 879

€ Kavarna Veronika kavarna veronika @ Natasa Berk @ natasaberk_dr.med._akupunktura

Z vami ze
35 let!

DOMISELNO
B in ENKRATNO
Prazni¢éna ponudba RAZISKOVANJE

-10 % popusta na paket voden ogled + rokodelska delavnica Prisréno vabljeni!

Kaj ponujamo? Praznic¢ni rokodelski dogodki: W

V hisi Stele se nam ¢ 15.11. 0b 10.00 — Od Cebelice do svecke . .
pridruZite na unikatnih ® 22.11. 0b 10.00 — OkraSevanje lesenih v soboto, 15. 11. 2025, od 10:00 do 12:30

rokodelskih delavnicah kjer novoletnih okraskov L . .
ohranjamo tradicijo: * 29, 11. ob 10.00 - Izdelava adventnih venckov Prva dva prijavljena na posamezni dogodek prejmeta
® risanje na svece po e 13.12. 0b 10.00 - Izdelava glinenega svecnika _
O IO el e dlnene DARILNI BON ZA 30-MINUTNO KONVERZACIJO Z \)
o’

Ple¢nikovih motivih

® risanje na Iectf)va_l srce_i ) novoletnega aranZmaja y\) ENIM OD NA§|H »NATIVE SPEAKER« UC|TE|.JEV,
* peka kruha v cri kuhinj vnovéljivim do konca decembra 2025.
éﬁf« Vec informacij in prijave: —~

Hisa Stele
Glavni trg 16, Kamnik | I: www.hisa-stele.com | M: 071 630 828
@ HisaStele @ hisastele

ITA d.o.0.
Japljeva 4, 1241 Kamnik
M: 041 553 711 | T: 01/831 73 60 | E: itadar100@gmail.com
www.ita-jezikovnasola.com




KUPONI ZA UGODNE NAKUPE V MESTNEM JEDRU KAMNIKA

Najboljse darilo je tisto, ki ostane za vedno.
Vsi, ki se prijavite na termin v mesecu decembru, prejmete
10 % popusta na svoj tattoo!

Prijave na: sorimamitattoo@gmail.com

Tattoo studio Sori Mami
Glavni trg 6, Kamnik

© SORI MAMI SORI_MAMI_TATTOO

& TRGOVINA KIM

TREGOVIN =

Praznicni €as je priloznost, da se podruzimo in poveselimo.
Kaj novega kupimo in podarimo, ter se ob tem dobro pocutimo.
Nagrade in prijetna voSc€ila vas ¢akajo v trgovini Kim.

Sonja, Martina in Maja

Trgovina KIM
Trg talcev 8, Kamnik | T: 01 8317 783
Delovni ¢as: pon-pet: 8. - 19. ure, sob: 8. - 12. ure

POPUST

-30%

NA EN IZDELEK

PO IZBIRL. HLACGE, JOPE,

TUNIKE, MAJICE,
PIZAME, SALI,
ROKAVICE,
TORBICE ...

Y 1

LOLA, d.o.0.
Glavni trg 8, Kamnik
pon —pet od 9. do 17. ure, sobota od 8. do 12. ure

e\ unikat

AR

"STEKLENE"
ustvarjalne
delavnice

Unikatni, dekorativni, uporabni, stekleni izdelki,
narejeni rocno, z du$o in veliko mero ljubezni.
V najbolj veselem mesecu leta, vabljeni na "steklene
delavnice, kjer lahko sami ustvarite novoletna darila.
e
0 Vsi udelezenci delavni_(_: v_atelieju, prejmejo 10 %
'1 0 A) popust ob Nakupu mojih izdelkov.

eN unikat, umetniSko ustvarjanje, Nives Vidmar, s.p.
Glavni trg 8, 1241 Kamnik | E: enunikat2@gmail.com | M: 040 225 559
€ eN unikat @ en_unikat
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Modre novice

Ena, a nikoli enaka predstava

V intimnem vzdusju Mladinskega centra Kotlovnica je bila sredi oktobra premierno uprizorjena kriminalka z elementi kabareta Chi-
cago Tea Party. Avtorska predstava mlade kamniske gledaliske skupine Viatores je prav posebna, saj zaradi sodelovanja ob¢instva
pravzaprav nobena uprizoritev ni enaka prej$nji. To se je pokazalo Ze ob prvi ponovitvi. »Z obema dosedanjima ponovitvama smo
zelo zadovoljni. Predvsem je zanimivo, kako zelo razli¢ni sta bili obe, saj smo imeli vsaki¢ drugo ob¢instvo, ki je postavljalo raznovr-
stna vprasanja. To se mi zdi poseben car predstave takega tipa,« je za Modre novice povedala Pia Fabijan, poleg Zoje Perko, Aneja
Omana in Veronike Drazumeri¢ avtorica zgodbe in zasnove predstave.

MATEJA STRAJHAR
Foto: Julija Brecl

Dogajanje predstave je umes$ceno v Chicago leta 1920, kjer se v lo-
kalu zgodi umor. Osumljenci so stirje: lastnica lokala, ki jo igra Zoja
Perko, mlada Studentka kriminalistike, ki se tisti vecer prvi¢ preizkusi
kot natakarica, igra jo Pia Fabijan, pokojni¢in partner, ki ga igra Anej
Oman, in spogledljiva Francozinja, ki jo igra Veronika Drazumeri¢.
Toda umora ne raziskuje policija. Klju¢ni preobrat predstave je namrec,
da se v vlogo detektivov prelevi kar ob¢instvo, ki na podlagi vprasanj
posameznim osumljencem sklepa o njihovi povezanosti, naklepih in
vpletenosti v umor.

Clanom skupine Viatores, ki jih druzi [jubezen do gledalii¢a, petja
in plesa, oder ni neznanka, saj so se v preteklosti ze predstavili z dve-
ma uspe$nima avtorskima pravljicnima muzikaloma — prvi, Alice in
Disneyworld, je nastal leta 2023, drugi, Deklica z vzigalicami, pa lani.
Leto$nji odmik od pravlji¢ne h kriminalni motiviki sicer ni bil name-
ren, temvec je izhajal iz Zelje po eksperimentiranju z zanrom, pravi Pia
Fabijan. »Ker zelo rada berem kriminalke, sem Ze nekaj ¢asa razmislja-
la, kako bi jo postavila na oder in pri tem vseeno ohranila tisto nape-
tost, ki jo sama ¢utim med branjem tega zanra. Zdelo se mi je, da bi bilo
veliko bolj zanimivo, ¢e ob¢instvo ne bi samo pasivno spremljalo, kako
detektiv na odru resuje primer. Tako se je pojavila ideja, da bi ob¢instvu
v predstavi dodelili vlogo detektivov,« izvor ideje razkrije Pia Fabjan
in dodaja, da ustvarjalci niso mogli iz svoje "muzikalne" koze, zato so
v predstavo na zacetek in konec dodali kabaretna vlozka. Glasbo zanju
je napisal Matic Muha, plesno koreografijo pa je sestavila Vida Jugovié.

Razen teh dveh glasbenih delov celotna predstava temelji na im-
provizaciji. Ob¢instvo torej ni le spremljevalec dogajanja, temve¢ peti
igralec v klju¢ni vlogi detektiva. Ravno zaradi tega predstava nima ene
same zgodbe - ta je vsaki¢ znova odvisna od poteka, neposrednosti in
domiselnosti vprasanj iz oblinstva. Zato so morali avtorji sprva po-
drobno spoznati svoj lik in zgodbo, kot jo dozivlja posamezni lik, pre-
cejSen izziv pa so jim predstavljale tudi vaje: »Kako vaditi predstavo,
ki nima scenarija?« Za pomoc¢ so prosili prijatelje, ki so dobili enako
nalogo, pred katero je potem v Zivo postavljeno obc¢instvo: postavljajte
vpra$anja in na podlagi odgovorov ugotovite, kdo je morilec. »Te vaje

so bile za nas zelo dragocene, saj smo se pocasi navadili razli¢nih vpra-
$anj, poleg tega pa smo lahko samo tako ugotovili morebitne malen-
kosti, ki v zgodbi niso delovale, in jih popravili, Se preden smo zgodbo
predstavili pravemu ob¢instvu. Seveda pa so bile vse te vaje le simula-
cije dejanske situacije, tako da smo predstavo v svoji pravi obliki prvi¢
doziveli Sele na premieri,« razlozi Pia.

Odlocitev o vkljucitvi ob¢instva v predstavo je vznemirljiva, pred-
vsem pa pogumna, kajti njegova reakcija je velika neznanka. Zamislili
5o si razliéne mozne scenarije, recimo, ¢e ob¢instvo ne bi sodelovalo ali
prekmalu ugotovilo, kdo je morilec, jih obdelali in nasli resitve. A kljub
temu brez nervoze pred prvo predstavo ni $lo. »Bo ob¢instvo sodelova-
lo ali bodo raje vsi tiho? Kako se bodo poslusali med sabo? Bodo samo
"streljali" vprasanja drug mimo drugega, kar bi lahko predstavljalo te-
Zavo ob omejenem c¢asu, ki ga imamo na voljo?« so se sprasevali. Strah
je bil neutemeljen, odlocitev o vkljucitvi ob¢instva pa se po dveh uspe-
$nih uprizoritvah ne zdi ve¢ drzna, ampak edina prava. »Med predsta-
vo smo zacutili, da ob¢instvo vedno bolj uziva. Ko so se sprostili in po-
Casi zaceli postavljati vprasanja, so na neki tocki nezavedno zaceli igrati
z nami in postali del predstave, kar smo obcutili skoraj kot neke vrste
¢arovnijo, zato je bilo navdusenje po uspesni premieri $e toliko vecje,«
pravi Pia in omeni, da se Ze dogovarjajo za nove ponovitve - prva bo 18.
novembra v Mladinskem centru Kotlovnica. Prav slednjemu se ¢lani
Viatores $e posebej zahvaljujejo, saj je v vlogi producenta pomagal pri
obeh muzikalih in tej predstavi ter vedno prisluhne njihovim novim
idejam.

In idej Viatoresom ne zmanjka. Tudi v prihodnje Zeljjo ustvarjati in
preizkusati razli¢ne uprizoritvene prakse, ceprav njihov "glavni" zanr
ostaja muzikal. »Z vsako naslednjo predstavo si zZelimo doseci visjo ra-
ven tako na podro¢ju izvedbe kot tudi samega vizualnega videza, saj
smo se do zdaj skozi ustvarjalni proces naucili veliko tudi o tehni¢ni
plati gledaliske predstave,« pravijo. Ceprav $e $tudenti, nekateri med
njimi sanjajo tudi o profesionalni gledaliski poti, drugi so ze dobili pri-
loznosti sodelovati tudi pri razlicnih projektih zunaj skupine. »Bomo
videli, kaj nam prinese zivljenje, vsekakor pa si Zelimo ostati zavezani
gledaliscu in glasbi,« kar upravicuje Ze njihovo ime — Viatores namre¢
pomeni popotniki. B
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Nova lekarna v Vodicah

V srediscu Vodic se je odprla lekarniska podruznica
Mestne lekarne Kamnik. Lekarna stoji tik ob glavni cesti
skozi naselje, pred njo je na voljo brezpla¢no parkiranje.
Poleg zdravil na
recept ali brez recep-
ta vam nudijjo tudi
izdelke za podporo
zdravju, otrosko hra-
no, dermokozmetiko
in medicinske pripo-
mocke. Lahko se na-
rocite tudi na oseben
posvet s farmacevtom.
Ta je priporocljiv ob spremembah terapije in uvedbi novih zdra-
vil, $e posebej, ¢e uporabljate pet (ali ve¢) razli¢nih zdravil oziro-
ma zelite izvedeti ve¢ o zdravilih, ki jih jemljete. Ce ste vkljuceni
v program brezsivne skrbi, je posvet brezplacen, sicer je placljiv.
Narocite se lahko osebno v lekarni, po telefonu ali elektronski
posti. V]judno vabljeni!

Mestne Lekarne, Lekarniska podruznica Vodice,
Kopitarjev trg 4, Vodice

T: (01) 777 05 47, E-naslov: lekarna.vodice@mestnelekarne.si
www.mestnelekarne.si

Delovni ¢as: ponedeljek in sreda od 12. do 18. ure; torek,
Cetrtek in petek od 8. do 15.30; ob sobotah, nedeljah in praznikih
je lekarna zaprta.

Lekarna Domzale - Lekarna Kamnik - Lekarna Duplica
Lekarna Novi frg - Lekarna Radomlje - Lekarna Menges
Lekarna Litija - Lekarna Nova Litija - Lekarna Moravée

Lekarna Domzale: nedelja in prazniki 2:00 do 12:00
Lekarna Kamnik: sobota, nedelja in prazniki 17:00 do 20:00
Lekarna Nova Litija: nedelja in prazniki od 9.00 do 12.00

www.mestnelekarne.si

; Sledite nam na: €) mestnelekarne1l

©

Ideje v 3D obliki: DigiPlay v KIKstarterju

V KIKSstarterju jeseni ne zmanjka ustvarjalnega utripa. Med projekti, ki spodbujajo razvoj novih znanj, izstopa Digi-
Play: igraj, raziskuj, ustvari - program, namenjen otrokom in mladim, ki skozi neformalna izobrazevanja krepijo di-
gitalne kompetence. Projekt jih spodbuja, da digitalno tehnologijo spoznavajo skozi igro, raziskovanje in ustvarjanje,

pri tem pa razvijajo kriti¢no, varno in ustvarjalno uporabo digitalnih orodij.

V  KIKStarterju
smo v treh mesecih
izvedli Sest usposa-
bljanj, med katerimi
je najve¢ zanimanja
pozela delavnica 3D
tiskanja — osnove
uporabe 3D tiskal-
nika. Udelezenci so
spoznali, kako svojo
zamisel oblikovati s
pomodjo racunalni-
skega modeliranja

V projektu DigiPlay sodeluje Sest par-
tnerjev z vse Slovenije: MKC Maribor (vo-
dilni partner), Zavod Mars Maribor, Brihtna
buca, KID Alphawave, Zavod Citilab in Za-
druga KIKstarter Kamnik. Do oktobra 2026
bodo partnerji izvedli 184 izobrazevanj in
digitalno opolnomo¢ili 1.840 otrok in mla-
dih. Projekt financira Ministrstvo za digi-
talno preobrazbo, vendar vsebina ne odraza
njegovih stalisc.

in jo nato s 3D tiskom pretvoriti v oprijem-
ljiv izdelek. Naudili so se osnov modeliranja
v programu SolidWorks, priprave datotek
za tisk in celoten proces od skice do proto-
tipa.

Delavnico vodi Matevz Komocar, magi-
strski Student industrijskega in produktnega
oblikovanja na Oslo Metropolitan Universi-
ty. V svojem delu zdruzuje tehni¢no znanje,
estetiko in razumevanje uporabniske izku-

$nje ter udelezence spodbuja k ustvarjalnosti
in eksperimentiranju. Zaradi velikega zani-
manja bomo v novembru izvedli dodatni
termin delavnice. Udelezba je brezpla¢na,
Stevilo mest pa omejeno, zato prsimo za
predhodne prijave.

V KIKstarterju je na voljo tudi 3D tiskal-
nik, ki ga lahko po dogovoru uporabljajo
udelezenci delavnic in ¢lani podjetniskega
inkubatorja ter pospesevalnika. S tem pros-
tor postaja Se bolj odprto sredisce inovacij,
kjer se teorija sreca z ustvarjalnostjo, ideje pa
dobijo svojo 3D obliko.
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Povezovanje, ki traja ze 70 let

Drustvo upokojencev Komenda je bilo ustanovljeno leta 1955, éeprav prvi zametki neformalnega delovanja segajo Ze v €as po kon-
cu druge svetovne vojne. Bogato drustveno zgodovino, ki temelji na povezovanju, druzenju in medsebojni pomoci, so komendski
upokojenci predstavili v jubilejnem zborniku in proslavili na slavnosti ob 70-letnici delovanja, na kateri so podelili tudi priznanja

prizadevnim ¢lanom.

MATEJA STRAJHAR
Foto: Mateja Strajhar

Komendski upokojenci so Zeleli ustvariti skupnost, ki bi temeljila
na prijateljstvu in medsebojni pomoci, zato so se ze pred ustanovitvijo
samostojnega drustva neformalno sestajali v okviru Drustva upoko-
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jencev Kamnik. Leta 1955 je zakonodaja omogo¢ila obstoj drustev tudi
zunaj sedezev glavnih ob¢in, tako je 5. junija istega leta zazivelo Dru-
$tvo upokojencev Komenda, ki je sprva skrbelo predvsem za obiske in
pomoc starej$im ter upokojencem. Ob ustanovitvi je imelo triinstiri-
deset ¢lanov, prvi predsednik drustva je postal Franc Sodnik s Klanca.
Razcvet je drustvo dozivelo po letu 2001, ko je vodenje prevzel Janez
Kimovec, ki je znova ozivil drustvene dejavnosti in spodbudil nasta-
nek novih kulturnih programov, kot so mesani pevski zbor, dramska
in folklorna skupina. Stevilo ¢lanov se je v tem ¢asu obcutno povecalo.
Danes je drustvo upokojencev eno izmed najbolj dejavnih v Komendi.
Steje 680 ¢lanov, ki sodelujejo v Sestnajstih razliénih sekcijah — trinajst
jih je s podroc¢ja $porta in rekreacije, tri pa s podrogja kulture.

Drustvo se Ze ves ¢as trudi za stalen in raznolik razvoj ter prido-
bivanje novih ¢lanov. »Z upokojitvijo se odprejo nove priloznosti za
vkljucevanje v razli¢ne dejavnosti,« je na slavnosti, ki je v komen-
dskem kulturnem domu potekala v petek, 17. oktobra, poudaril Sasa
Lenar¢i¢, ki Drustvu upokojencev Komenda predseduje od leta 2019,
in spodbudil k vklju¢evanju v razli¢ne sekcije, kjer se ¢lani povezujejo,
druzijo in si pomagajo. »Nekateri pravijo, da se z upokojitvijo zivlje-
nje ustavi — v Komendi je ravno obratno. Tukaj, ko se ¢lovek upokoji,
zivljenje dobi nov zagon,« je dejal Zupan ob¢ine Komenda Jurij Kern,
ki se nadeja, da bo drustvo $e dolgo ostalo eno najboljsih in najbolj
aktivnih v ob¢ini.

Pomembnost delovanja drustva je izpostavil tudi Joze Derlink, pod-
predsednik Pokrajinske zveze drustev upokojencev Gorenjske: »Se-
demdeset let Drustva upokojencev Komenda pomeni sedem desetletij
prostovoljnega dela, organiziranja razlicnih dejavnosti za ¢lane in skrbi
za to, da se starejsi ljudje povezujejo in pomagajo drug drugemu. Vase
delo $tevilnim polep$a dneve in ustvarja oblutek povezanosti, ki je v
danasnjem ¢asu izjemno dragocen.«

Na slavnosti so podelili tudi Sest priznanj ¢lanom, ki so posebno pri-
spevali k delovanju in razvoju drustva. Pisni priznanji Zveze drustev
upokojencev Slovenije sta prejela Ivanka Zuli¢ in posmrtno Avgust
Sodnik, prejemniki pisnih priznanj Pokrajinske zveze drustev upoko-
jencev Gorenjske so Marija Pirnat, Alojz Zver in Janez Zalokar, plaketo
Drustva upokojencev Komenda je prejel njegov predsednik Sasa Le-
narcic.

Kulturni program so obogatili Me$ani pevski zbor Drustva upo-
kojencev Komenda, ki prihodnje leto praznuje 25-letnico delovanja in
je ena izmed najbolj javno prepoznavnih ter priznanih sekcij drustva,
harmonikarja Tine Grilc in Karmen Pogacnik iz Glasbene $ole za har-
moniko Petra Vidmarja iz Zej pri Komendi ter recitatorki Anja Kralj
Zeleznik, tudi povezovalka slavnostnega vecera, in Marija Kern.

Ob 70-letnici delovanja Drustva upokojencev Komenda je iz$el tudi
zbornik, v katerem so s sliko in besedo popisali predvsem zadnje de-
setletje delovanja in delo v posameznih sekcijah, saj je predhodnih 60
let Ze opisano v prej$njem zborniku. Novi zbornik bodo ¢lani drustva
lahko prevzeli ob obisku poverjenikov v zacetku prihodnjega leta.
»Zbornik ni le zbirka spominov in dosezkov - je dokaz, da se duh po-
vezanosti, spostovanja in aktivnega staranja v nasi ob¢ini zivo ohranja.
Je poklon vasemu delu in hkrati navdih za prihodnost,« je zborniku na
pot zapisal Zupan Jurij Kern. Poleg zbornika je ob obletnici nastal tudi
kratki film, ki predstavlja prehojeno pot drustva, njegovih ¢lanov in
podrodja, na katerih dosegajo uspehe.

Castitljivi mejnik drustva, ki je povezovalo Komend¢ane $e pred
ustanovitvijo samostojne obcine, tako ne pri¢a samo o bogati zgodo-
vini, temve¢ predvsem tudi o sr¢nosti, delu in volji, s katerimi ¢lanom
in lokalni skupnosti ponuja raznolike moznosti za udejstvovanje in po-
vezovanje. B
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Na Vzgojiteljadi resili kamnisko Veroniko

Kamnik - Sredi oktobra je v Kamniku potekala Vzgojiteljada, tra-
dicionalno srecanje dijakov, ki se izobrazujejo v programu predsol-
ska vzgoja. Ve¢ kot 220 dijakov, njihovih mentorjev in ravnateljev
z vseh petnajstih slovenskih $ol, ki izvajajo ta program, je gostila
Gimnazija in srednja $ola Rudolfa Maistra Kamnik.

V kamniski srednji $oli so za gostujoce dijake iz vse Slovenije, od
Lendave, Maribora, Jesenic, Ljutomera, Novega mesta, Mute in Lju-
bljane do Postojne, Brezic, Ormoza, Celja, Izole in Ajdovscine, pripra-
vili dvanajst raznolikih delavnic. Na podlagi teh so morali ustvariti in
predstaviti nadaljevanje zgodbe o kamniski Veroniki ter ga postaviti v
sodobni ¢as. Nastala je zgodba, prepletena s plesnimi tockami, selfiji,
druzbenimi omrezji, klju¢niki in kriptovalutami, z dijaki, ki so se pre-
levili v obiskovalce Kamnika in festivala Kamfest. Med sprehodom po
stojnicah povsod vidijo lik Veronike, zato se sprasujejo, kdo je to. Ko
kon¢no izvedo, se odlocijo, da ta pol zenska, pol kaca kljub svoji skoposti
zasluzi drugo priloznost, zato jo najdejo in s tremi pravilno resenimi
ugankami ter ¢arobno kremo, ki deluje, Ce resni¢no pokaze$ pravi ob-

raz in ne gresis, resijo prekletstvo. Ob tem se jim odkrije Se zaklad, a v
njem ni zlatnikov. Kako to? Ker denar ne prinese zadovoljstva in srece,
temvec so tisto, kar ljudje zares potrebujemo, dobrota, milina in sr¢nost.

Vzgojiteljada, osrednji letni dogodek bodoc¢ih vzgojiteljev, ki pove-
zuje $ole iz vse Slovenije, bo prihodnje leto gostovala na Muti. m

Razstava 50 odtenkov rjave kot poklon pogledu

Kamnik - V prostorih Foto kluba Kamnik so konec oktobra od-
prli fotografsko razstavo 50 odtenkov rjave. Razstava fotografij
jesenskega listja v ospredje postavlja rjavo barvo, a kot pravi njen
avtor Tomaz Ber¢ic, to ni poklon sami barvi, temve¢ pogledu, ki
se ne ustavi le na povrsini, ampak vidi globino v preprostih receh.

Kamnic¢an Tomaz Ber¢i¢ se Ze ve¢ kot 30 let ukvarja s profesionalno
in umetnisko fotografijo. Osredotoca se predvsem na ¢rno-belo por-
tretno in socialno fotografijo ter melanholi¢ne situacije iz vsakdana.
Obcasno se poda tudi v raziskovanje struktur in barv, ker je likovni
pristop tudi del njegovega poklica grafi¢nega oblikovalca. »Ideja za
razstavo je zrasla iz preprostega trenutka — iz pogleda na jesenski list,
skozi katerega je posijala svetloba. Kar je bilo sprva le detajl, se je raz-
prlo v svet podob, ki jih vsak dan spregledamo. Rjava, ki se je zdela
samoumevna, je postala neskon¢no bogata,« je povedal avtor na odpr-
tju razstave, ki s fotografijami, postavljenimi v podosvetljene okvirje
— mimogrede, tudi te je sestavil avtor sam — tudi v gledalcu poustvari
tisti trenutek Tomazevega pogleda na jesenski list, skozi katerega posi-
je svetloba, ki razkrije drobne vzorce, zZile, luknjice, madeze ter prelo-
me, in jih ¢lovesko oko marsikdaj spregleda. »Vsak list na razstavi nosi
svojo zgodbo. Nekateri so komaj porjaveli, drugi so Ze skoraj razpadli.
Skupaj sestavljajo paleto "50 odtenkov rjave" — ne kot to¢no odmerje-
no $tevilo, temve¢ kot metaforo za neskon¢nost prelivov, ki jih narava
ustvari brez nacrta.« Razstava tako v ospredje postavlja predvsem spre-
gledano - in ravno zato se poklanja potrpezljivemu pogledu ter odstira
globlji pomen preprostih rec¢i. m

ustvarjalnosti.

V petek je otroke navdusila
otroska predstava “Super ¢arov-
nica Mici”, ki je s svojo pou¢no
zgodbo o dobroti in prijateljstvu

stale prave umetnine! Izvirne in
domiselne buce so krasile naso
trgovinico, najboljSe ustvarjal-
ce pa smo nagradili s sadnimi

navdusila tako najmlajse kot
starse. Predstave se je udelezilo
okoli 70 otrok, ki so z iskricami
v oceh spremljali, kako dobrota
vedno najde pot.

V soboto pa je sledilo tekmo-
vanje v rezanju buc¢, kjer so na-

dobrotami iz nase ponudbe.
Dogodek je bil brezplacen in na-
menjen predvsem druzinam, ki
rade skupaj ustvarjajo in preziv-
Jjajo ¢as v prijetnem vzdusju.
Zahvaljujemo se vsem obi-
skovalcem za tako mnozicen in

Veselo praznovanje noci carovnic pri e-Branjevki v Mengsu

Pretekli vikend je bilo pri e-Branjevki.si v Mengsu zares zivahno! V petek in soboto smo skupaj z nasimi zvestimi strankami
in njihovimi druzinami praznovali no¢ carovnic z dvema posebnima dogodkoma, ki sta poskrbela za veliko otroskega smeha in

sréen obisk — vase nasmejane
obraze bomo Se dolgo nosili v
spominu. Obljubljamo, da bomo
naslednje leto ¢arovnisko tradi-
cijo ponovili in dodali $e kaks$no
presenecenje vec!

Vasa ekipa e-Branjevka.si
Trgovini s sadjem in zele-
njavo v Mengsu in Mostah
pri Komendi
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Zivljenjske preizkusnje Mira Stebeta

Trzin, Kamnik — Miro Stebe, uradno upokojeni novinar, neuradno
strasten alpinist, gorski resevalec in nasploh ljubitelj gora, je ze v
letu 2005 svoje zivljenjske preizku$nje popisal v delu, ki ga je naslo-
vil Preizkus$nje. Naslov, ki pove veliko, a Se vedno premalo. Miro-
va zivljenjska pot je namrec bila in je vse prej kot preprosta. Prav
zato je bila pobuda Tima Bucarja, Mirovega dobrega prijatelja, da
se knjiga izda v ponatisu, ve¢ kot dobrodosla. Tim, ki se je rodil z
Apertovim sindromom, se je ponudil, da sponzorje za ponatis knji-
ge poisce med invalidskimi drustvi, s katerimi sodeluje. In tako so
Preizkusnje res vnovic izsle, tokrat pod pokroviteljstvom Drustva
za teorijo in kulturo hendikepa (Drustva YHD).

Mirovi zapisi, o katerih je, med drugim, spregovoril na literarnem
veceru v Trzinu, ki sem ga povezovala jaz, in na pogovornem vece-
ru v Kamniku, ki ga je vodila Breda Podbreznik Vukmir, direktorica
Knjiznice Franceta Balantica Kamnik, izpostavljajo $tevilne ovire, ki
jih je moral avtor v svojem zivljenju preciti, v ospredje pa postavlja-
jo tri klju¢ne prelomnice, ki so mo¢no vplivale na njegovo zivljenje in
slednjega v celoti obrnile na glavo.

S prvo preizkusnjo se je Miro soo¢il nedolgo po vrnitvi z odprave v
Pakistanu, kjer se je povzpel na najvisji vrh pogorja Hindukusa, Tiri¢
Mir, ki v vi$ino meri 7.692 metrov, s ¢imer je podrl trzinski visinski
rekord, ki ga drzi $e danes. Druga hujsa preizkusnja ga je doletela med
odpravo na Grenlandijo, kjer se je kot prvi ¢lovek povzpel na dotlej Se
neosvojenih 11 vrhov. Eden izmed vrhov je prav zato poimenovan kar
Trzinski vrh, v vi$§ino pa meri nekoliko ve¢ kot Triglav, in sicer 3.020
metrov. S tretjo, najtezjo, najzahtevnejso in najbolj boleco preizkusnjo
pa se je Miro sooc¢il na druzinskem izletu na Martuljske slapove.

Kaj vse ga je doletelo, kaj vse je moral prestati in kako se je s tem soo-
¢il, avtor jasno, neposredno in natanéno popisuje v svojih Preizkusnjah,
ki niso knjiga za samopomo¢ niti bralcu ne vlivajo laznega upanja, da je
zivljenje vselej posteno. So bolj kot ne temeljit premislek o zivljenju in o
tem, kako mo¢na volja, vztrajnost in pozitivna naravnost lahko pripo-
morejo k temu, da tudi najvecje ovire vendarle zmoremo premagati. m

Barbara Kopac
Podruznic¢na Sola na Vranji Peci je obnovljena

Kamnik - V sredini oktobra so slavnostno odprli obnovljeno po-
druzni¢no osnovno $olo na Vranji Peci, ki jo letos obiskuje dvanajst
ucencev. Letosnje Stevilo ucencev je eno izmed najmanjsih v zad-
njih letih, a ze prihajajo nove, mocne generacije.

Sola, ki spada pod mati¢no Osnovno $olo Frana Albrehta Kamnik,
na Vranji Peci ni le stavba in kraj ucenja, temve¢ ohranja zivljenje v
vaseh ter je prostor povezovanja in druzenja. Vanjo hodijo otroci iz vasi
Zgornje Palovée, Spodnje Palovce, Vranja Pe¢, Trebelno in Velika Las-
na. Podruznico ze vrsto let uspesno vodi Maja Jesenik Stefin, ki skupaj
$e z eno stalno uciteljico in uciteljicama podaljSanega bivanja ustvarja
spodbudno, prijazno in vedoZeljno okolje.

Na $olski stavbi so izvedli energetsko sanacijo fasade, odpravili vla-

go in obnovili podzidek ter prepleskali celotno fasado. Zamenjali so
okenske police in zunanjo razsvetljavo. »Sola je dolgo klicala po obno-
vi. Bila je tega potrebna in za kraj ze skoraj sramota. Danes pa gleda-
mo njeno polepsano podobo, in sicer $olo, ki je okras kraja, energetsko
uc¢inkovita in prijazna za bivanje. Vsi smo ponosni nanjo,« je dejala Ire-
na Pavli¢, predsednica Krajevne skupnosti Vranja Pe¢, ki je bdela nad
obnovo, vredno priblizno 62.000 evrov. Ob¢ina Kamnik bo investicijo
prijavila na razpis za nepovratna sredstva Eko sklada, od katerega pri-
cakuje priblizno 35.000 evrov sofinanciranja.

Alenka Kastelic

Javna razsvetljava v Tunjiski Mlaki

Kamnik - Projekt gradnje javne razsvetljave v naselju Tunjiska
Mlaka je uspesno zakljucen. Nova razsvetljava v dolzini priblizno
650 metrov bo prispevala k ve¢ji varnosti in boljsi kakovosti biva-
nja tamkajsnjih prebivalcev.

V okviru investicije, vredne priblizno 14.500 evrov, so namestil so-
dobne in var¢ne LED-svetilke mo¢i 50 W, opremljene z daljinskim up-
ravljalnim sistemom za uc¢inkovito upravljanje in varcevanje z energijo. m

Sonéna elektrarna v Trzinu

Trzin - Ob¢ina Trzin je uspes$no zakljucila projekt postavitve soncne
elektrarne na strehi Osnovne $ole Trzin in enote Palcica Vrtca Trzin.

Na strehi OS Trzin (OS Trzin in vrtec enota Pal¢ica) je bila pos-
tavljena sonéna elektrarna z nazivno moé&jo 110,67 kW (OS Trzin) in
110,67 kW (vrtec — enota Palcica), kar skupaj predstavlja 221,34 kW
namescene moci. Projekt je bil izveden kot del SirSega sodelovanja v
okviru konzorcija treh ob¢in — Domzale, Lukovica in Trzin - ki je
bil ustanovljen v letu 2024 z namenom skupnega nastopa na javnem
razpisu. Konzorcij je bil uspesen na Javnem razpisu za sofinanciranje
operacij gradnje novih manjsih proizvodnih naprav za proizvodnjo
elektri¢ne energije z izrabo son¢ne energije in bo skupno prejel dober
milijon evrov nepovratnih sredstev. Investicija Ob¢ine Trzin je znasala
193.658,71 evra. Od tega je ob¢ina na razpisu prejela 158.736,65 evra
nepovratnih sredstev, preostali delez v visini 34.922,06 evra pa je zago-
tovila iz lastnih sredstev. m
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Oktober je (pogosto) dober

Po prvih, $e ne povsem in s prave strani preverjenih podatkih, je bil letosnji oktober po Sloveniji malenkost hladnejsi od dolgoletne-
ga povpredja, podpovpreé¢no namocen in dobro osoncen. Mesec bi zlahka vpisali v register vremenske dedis¢ine, ¢e bi ta obstajal.
Namesto tega se moramo zadovoljiti z arhivom vremenskih podatkov. Tudi drugi vremenski kazalci so poskrbeli, da je bila narava v
letosnjem osrednjem jesenskem mesecu barvita in zato kot nalasc za duso in srce.

Oktobrski planinski podvigi so med najlepsimi, saj ni veé tako toplo, svetli
del dneva pa je Se vedno sorazmerno dolg. Spodaj megla, zgoraj pa sonce in
zlati macesni - s prijatelji v Grintovcih, zadaj Brana (2253 m).

MIHA PAVSEK
Foto: Miha Pavsek

Oktober se $e enkrat vec ni izneveril svojemu slovesu — da je pogosto
dober! Odklon temperature zraka od povpre¢ja primerjalnega obdobja
1991-2020 je bil na drzavni ravni —0,4 stopinje Celzija, zaradi Cesar se
je letosnji oktober po toploti uvrstil ravno na sredino vseh oktobrov od
leta 1950. Visina padavin je bila pod dolgoletnim povprec¢jem, a ne prav
veliko, saj je bil kazalnik visine padavin 91 %. Tudi padavinsko, je bil
torej "sredinski", so bila pa gorata obmoéja nadpovprecno zasnezena,
za kar je poskrbela zimska vremenska epizoda v zacetku meseca. Mar-
sikje nad 1500 metri je zapadlo ve¢ kot 30 cm snega, zal smo imeli nad

POSLOVNA DARILA., KI SPOROCALO, DA VAM JE MAR

IR IMAGE

www.zlatapticka.si  SUTNA 2,KAMNIK W 031 383 564

Bohinjem eno najbolj zgodnjih nesre¢ v sneznem plazu. Sneg je tudi v
visokogorju hitro skopnel in sredi meseca so bila povsod tla ze ve¢ino-
ma kopna. Minuli mesec je bil nadpovprecno osoncen, s kazalnikom
trajanja son¢nega obsevanja na 112 % se je uvrstil v prvo Cetrtino naj-
bolj son¢nih oktobrov od leta 1961.

Zelo podobna kot na drzavni ravni je tudi vremenska statistika na
modronovi¢nem obmodju, ki obsega severni del Ljubljanske kotline,
vkljuéno s hribovitim in goratim obrobjem. Tu so bile oktobra pov-
pre¢ne temperature nizje za od pol do stopinjo Celzija. V padavinskem
smislu je le redko tako malo razlik med postajo z najmanj in najvec¢
padavinami (razpon je med priblizno 100 in 150 mm; ve¢ v pregle-
dnici). Sonce nas je najbolj razvajalo v sredini meseca, v zadnji dekadi
smo bili zanj precej prikraj$ani. Zavidljiva koli¢ina padavin v desetih
mesecih leto$njega leta (povsod ze krepko prek 1000 mm) je zanesljivo
med razlogi, da so bile podobe letosnjih domacih jesenskih pokrajin Se
bojj slikovite in barvite kot sicer. Listje v gozdovih pod gozdno mejo in
macesnove iglice v obseznejsih macesnovih gozdovih na gozdni meji
so le pocasi odpadali, svoje pa je v zatetku meseca dodal $e zgodnji
sneg. Barvni prehodi iz zelene v belo ter rjavo in rumeno so bili zato
vecplastni, ob son¢nih zarkih Se bolj kontrastni. S hladnim vremenom
v zacetku oktobra smo kar hitro vstopili v kurilno sezono.

Za "uradni" zacetek kurilne sezone javnih kotlovnic velja dan, pred
katerim je veCerna temperatura zraka ob 22. uri (po poletnem ¢asu) tri
vecere zapored nizja od 12 stopinj Celzija. Seveda je to od kraja do kraja
razli¢no, cedalje bolj pa nas skrbi, kaj prihaja iz dimnikov. Kotlovnice
tu praviloma niso problemati¢ne, drugace pa je z individualnimi ku-
ri$éi. Studija mednarodne skupine raziskovalcev, v kateri so sodelova-
li tudi strokovnjaki z Univerze v Novi Gorici, ugotavlja, da so tudi v
evropskem ozradju delci iz cestnega prometa in kurjenja lesa glavni viri
oksidativnega potenciala. S spremljanjem tega kazalnika onesnazenosti
zraka bi lahko po oceni strokovnjakov ucinkoviteje usmerjali ukrepe
za zmanj$anje emisij. Onesnazenost zraka s temi delci predstavlja velik
javnozdravstveni problem, saj gre za najpomembnejsi vpliv okolja na
nase zdravje. Ceprav so mejne vrednosti masnih koncentracij za tovr-
stne delce v EU ze zakonsko dolocene, pa nova evropska direktiva o
kakovosti zraka priporoca tudi merjenje njihovega oksidativnega po-
tenciala.

Omenjeni kazalnik namre¢ pokaze sposobnost delcev za povzro¢i-
tev oksidativnega stresa v ¢loveskem telesu, ki je kljuéni mehanizem
pri razvoju bolezni dihal in sré¢no-zilnih bolezni. Skoraj 11.500 meritev
na 43 lokacijah po Evropi je pokazalo, da so imela mestna obmocja ob
cestah vrednosti do trikrat visje kot podezelska, pri cemer so se delci
iz cestnega prometa in kurjenja lesa pokazali kot glavni viri oksida-
tivnega potenciala. Ce Zelimo povprecne mestne ravni oksidativnega
potenciala znizati na tiste, ki so znacilne za najmanj onesnazena urbana
obmodja, bi bilo po oceni znanstvenikov potrebno zmanj$anje emisij za
15 odstotkov iz vsakega od obeh virov. Vzemite to za razmislek o tem,
s ¢im (in kom ...) in kako se boste v prihodnje prevazali ter kaj boste
uporabljali kot gorivo v svojih peceh in kaksen je njihov energetski iz-
koristek. m

POSTAJA padavine (v mm) POSTAJA padavine (v mm)
Kamnik (Zaprice) 103 Jablje 126
Brdo pri Lukovici 106 Domzale 127
Letalidée Brnik 108 Tunjice (Lanise) in Trzin 136
Radomlje 113 Loka pri Mengsu 140

Koli¢ina padavin oktobra 2025 v nekaterih krajih na obmo¢ju Modrih novic.
(Viri: ARSO, Agrometeoroloski portal Slovenije/MKGP, Vremensko drustvo
ZEVS/Geostik in zasebne vremenske postaje).
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Slovenci smo narod, ki se precej nerad vsakodnevno podaja v restavracije, pa ¢eprav predvsem mlajse generacije izredno rade oku-
Sajo in preizkusajo nove okuse. V nasi zavesti e vedno prevladuje mnenje, da je domaca hrana, pripravljena iz svezih, sezonskih in
lokalnih sestavin, najbolj zdrava ter hranilna, vendar kljub temu v lokale zaidemo ob posebnih priloznostih, ki jih Zelimo deliti s svo-
jimi najblizjimi. Lahko gre za rojstni dan, praznovanje Abrahama, poroko, obletnico poroke, zaklju¢ek formalnega $olanja ali kakr-
Senkoli drug Zivljenjski mejnik, ki ponudi ve¢ kot dober razlog, da v kateri od gostiln zauzijemo nabor tradicionalnih slovenskih jedi.

NINA NOVAK

Pestrost Slovenije se nikakor ne kaze izklju¢no v pokrajini, tem-
ve¢ tudi na podro¢ju kulinarike, kjer ni enotne, prevladujoce kuhinje.
Slednja bi se sicer lahko pripisala preprosti kmecki prehrani, a je tudi
ta tako raznolika, da v njej le tezko najdemo skupni imenovalec, saj po-
samezne jedi izvirajo iz sosednjih dezel, razslojenost prebivalstva pa je
pripeljala do dodatne kulinari¢ne raznovrstnosti.

Posamezne pokrajine nase dezele se namre¢ razlikujejo po konfi-
guraciji, prevladujocih temperaturah, vlagi, sestavi tal in vetrovnosti,
kar vpliva na prisotnost dolocenih jedi, prav tako pa je Slovenija ti-
pi¢na mejna drzava, ki se je od nekdaj zgledovala po svojih sosedih ter
izbrane jedi sCasoma prilagodila slovenskemu okusu. Najboljsi primer
tega sta prekmurski bograc, ki izvira v madzarskem golazu, in idrijski
zlikrofi, slovenska razli¢ica italijanskih raviolov. Poleg tega se je razvila
mescanska, grajska, samostanska, bajtarska, gruntarska in Se kaksna
kuhinja, znotraj teh pa so glede na poklicne usmeritve jedcev vznikni-
le posebne oblike kuhinj, kakrs$ne so rudarska, fuzinarska, ogljarska,
gozdarska, kovaska, iz ¢esar torej sledi, da je za Slovenijo znacilnih jedi
pravzaprav veliko, avtohtonih slovenskih pa kljub vsemu nadvse malo,
saj med slednje uvrs¢amo samo zgance, potico in pogaco.

Ze te tri specialitete kazejo na visoko kalori¢no prehrano Sloven-
cev, v kateri $e danes prevladujejo zivalske mascobe (slanina, zaseka,
ocvirki), svinjina, maslo, smetana, jajca, fizol, krompir in mo¢nate jedi.
Z izjemo zelja in repe je zelenjava zastopana v majhnih koli¢inah, med
sadjem pa vsekakor prevladujejo jabolka, na kar opozarjajo $tevilni sa-
dovnjaki na domacih vrtovih. Slovenska kuhinja se na splosno moc¢no
opira na domace surovine, medtem ko so od za¢imb najpogosteje zasto-
pani majaron, timijan, Setraj, meta in melisa.

Zascitena oznacba porekla, dodeljena boskarinu oziroma mesu
istrskega goveda (skupaj s Hrvasko), bovskemu siru, ekstra deviske-
mu oljénemu olju Slovenske Istre, istrskemu medu (skupaj s Hrva-
$ko), istrskemu prsutu (skupaj s Hrvasko), kocevskemu gozdnemu
medu, kraskemu medu, olj¢nemu olju Istra (skupaj s Hrvasko), pi-
ranski soli, siru mohant, nanoskemu siru in siru Tolminc, izpostavlja
pridelke ter Zivila z natan¢no dolocenega geografskega obmogja.

Zascitena geografska oznacba, dodeljena jajcem izpod Kam-
niskih planin, kranjski klobasi, kraski panceti, kraskemu prsutu,

kraskemu zaSinku, prekmurski $unki, prleski tiinki, ptujskemu
likku, slovenskemu medu, $ebreljskemu zelodcu, Stajerskemu hmelju,
Stajerskemu prekmurskemu bu¢nemu olju in zgornjesavinjskemu
zelodcu, je prav tako, a manj strogo vezana na geografsko obmocje
posameznih izdelkov.

Zajamcena tradicionalna posebnost, dodeljena belokranj-
ski pogaci, idrijskim zlikrofom, prekmurski gibanici, senenemu
mleku in slovenski potici, je oznaka, dodeljena slovenskim jedem,
prepoznavnim po tradicionalni recepturi, na¢inu priprave ter sami
sestavi jedi.

Slovenska kuhinja je juham posvetila pozornost dokaj pozno, saj so
te nadomescale obare in enolon¢nice, ¢e so ze bile na mizi, pa so bile
najveckrat precej revne, ¢eprav dandanes klasi¢nega tradicionalnega
slovenskega nedeljskega kosila ni brez goveje juhe z domacimi rezanci.
Bogatejse tako mesne kot zelenjavne juhe so denimo poznali le v Prek-
murju in delno na Stajerskem, kjer so te zakuhavali z ajdovo ali proseno
kaso, vanje pa so prav tako dodajali smetano, v¢asih celo kislo mleko.
Med najbolj znane slovenske juhe tako poleg goveje in kurje sodita
prezganka ter kisla $tajerska juha, med priljubljene enolon¢nice pa jota,
ricet in obara. Vse tri vsebujejo mesnine, cetudi Slovenci uzivamo vse
vrste mesa, pa je bilo to v preteklosti na mizi le ob¢asno, najpogosteje ob
nedeljah in praznikih. Najpogosteje sta to svinjina in perutnina, le na

Nudimo vam:

e mojstrsko pripravijene ocvrte
pis¢ance

e tradicionalne domace jedi

e jedi po narocilu

e odlicne doma pripravljene sladice

Rova, Zigka cesta 12,
T: (01) 7227 007
www.gostilnapirc.si
info@gostilnapirc.si

Za zakljuéne druzbe, obletnice SRE in CET ZAPRTO

imamo prostora do 50 oseb.
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BREZPLACEN
3D IZRIS

Primorskem mesne jedi dopolnjujejo ribje, zaradi ¢esar se eno najvec-
jih kulinari¢nih dozivetij povezuje s kolinami, natan¢neje z dnevom,

do -55%

Po sanjsko kuhinjo v Kamnik!
Od strokovnega svetovanja do
sanjske kuhinje po vasi meri.

Ljubljanska 5d, 1241 Kamnik
wwww.dankuchenkamnik.si

ko se zakolje prasi¢ in naredijo krvavice, pecenice in kranjske klobase,
obenem pa $e slanina, ocvirki, zaseka ter druge dobrote, med katerimi
je nepogresljiva zolca. Tisti na vasi $e danes izdelujejo in susijo klobase
ter rebra, za Kras pa je prej kakor suhomesnati izdelki znacilen prsut.

Od zelenjave prevladujejo zelje, kislo zelje, kisla repa, fizol, bob in vse
vrste bug, ob tem pa Slovenci radi zaidemo tudi v gozd, da bi nabrali plo-
dove narave, na primer gobe, ki so lahko osnova tako za juhe kot za raz-
liéne samostojne jedi, ter kostanj, primeren za kuhanje in pecenje. Neko¢
je bilo skoraj vsak dan na mizi kislo zelje, ki se lahko kombinira s susenim
mesom, rebri, kranjskimi klobasami, pecenicami, krvavicami ter drugimi
kolinami, pomladi pa je najbolj priljubljena regratova solata s krompirjem.
Krompir se je sicer v slovenski kuhinji uveljavil Sele pred tremi stoletji, a
je Slovence nemudoma osvojil, zato ga zdaj uzivamo v vseh moznih obli-
kah - kot pire, v oblicah z maslom, v obliki solate, v kosih, najpogosteje pa
vendarle prazenega, danes eden od simbolov slovenske kulinarike.

Med kasami so najpogosteje prosena, za katero se je neko¢ verje-
lo, da zagotavlja rodnost, jeémenova in ajdova, iz katere se pripravljajo
zganci, polenta, krapki, kruh, potica ter pogaca. Po zgancih je slovenska
kuhinja tudi v resnici najbolj poznana, so pa ti lahko ajdovi, koruzni,
pseni¢ni ali krompirjevi, medtem ko za drugo slovensko jed starejsega
datuma velja polenta, s katero so v starih ¢asih nadomescali kruh. Ta
je lahko koruzna, ajdova ali bela in se tako kot Zganci izdatno zabeli
z mastjo. Med prilogami se pogosto znajdejo $e mlinci, za nacionalno
jed pa veljajo $truklji, ena najstarejsih slovenskih jedi, pripravljena iz
vleCenega ali kvasenega testa, ki se postreze kot slana in sladka priloga,
kot samostojna jed ali sladica, pri cemer se tej doda domac¢a marmelada.

Ob vsem doslej navedenem ne gre zapostaviti kruha, tako v pre-
teklosti kot danes sestavnega dela bolj ali manj vsakega obroka, ki se
tradicionalno pece iz rzene, ajdove, ¢rne, koruzne, je¢menove in nava-
dne psenicne bele moke v krusni peci. V preteklosti je beli kruh veljal
za simbol dobrega Zivljenja, ne glede na to pa danes raje posegamo po

051 649 833

ﬂO jﬁfzq 272/09752'072

]

Gostilna Repnik, Vrhpolje 186, Kamnik

+386 (0)51 300 357 | +386 (0)40 695 137 (penzion)
info@gostilna-repnik si | www.gostilna-repnik si
penzionrepnik@gmail.com - rezervacija sob

gostilnarepnik ﬂ Gostilna in penzion Repnik

Sprejemamo rezervacije
za NOVOLETNE ZABAVE.

Poslovno srecanje, rojstni dan,
poroka, obletnica ali katerakoli
druga posebna priloznost —
izkuSeno in prijazno osebje

bo z vrhunsko hrano in pijaco
poskrbelo, da vam

bo praznovanje za vedno
ostalo v prijetnem spominu.

Zeleni termin lahko
rezervirate s klicem na
Stevilko +386 (0)51 300 357

Dozivetje je
blizu. Se vidimo.

Penzion

Zakljucene druzbe

]
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bolj zdravih razli¢icah, saj se je kruh kot ostale jedi in nacin njihove
priprave z ozaves$cenostjo mlajSe generacije prilagodil sodobnemu
zivljenjskemu slogu. Slovenska kuhinja se zato Ze vrsto let prepleta z
vsemi znanimi evropskimi kuhinjami, tezko kalori¢ne sestavine pa so
zamenjale milejse razlicice.

Dolenjska: tlacenka, specialiteta kolin, vsebuje manj cenjene dele
svinjine, praviloma glavo in noge, ki se kuhajo skupaj z Zelatino, po zelji
pa se vanjo dodajo tudi razli¢ne za¢imbe.

Gorenjska: kranjska klobasa, slovenska narodna mesna jed, je pre-
kajena in pastelizirana ter se uziva po krajsem prekuhavanju v vroci
vodi. Najbolje se poda k svezemu kruhu, pe¢enemu v kru$ni peci.

Koroska: rzeni kruh, vzhajan z domacim kislim testom, imenova-
nim drozi, velja za enega bolj zdravih, svez pa, posebej v primerjavi s
kruhom, pripravljenim iz drugih vrst mok, ostane zelo dolgo.

Notranjska: krompirjevi Zganci so krepka moc¢nata jed, ki se od-
liéno poda h kislemu zelju ali kislemu mleku, ceprav so pripravljeni iz
krompirja pa je nadvse pomembno, da v njih ni grudic.

Prekmurje: prekmurska gibanica je sladka dobrota, sestavljena z
vec¢ plasti, ki zdruzujejo mak, orehe, skuto ter jabolka. Je zelo kalori¢na,
v preteklosti pa so jo postregli le ob posebnih priloznostih.

Primorska: bobic¢i so preprosta istrska minestra, katere osnovo
predstavlja koruza, lahko tudi mlada mle¢na koruza, vanjo pa so doda-
ne $e stro¢nice, korenje in nekatera druga zelenjava.

Stajerska: pohorska omleta temelji na biskvitnem testu in brusnic-
nem premazu, servirana pa je s stepeno smetano. Zanjo velja, da mora
vedno biti postrezena sveza in topla.

Za kraljico slovenske gastronomije navkljub vsemu nastetemu velja
potica, prazni¢na pogaca razli¢nih, najsi bo sladkih ali slanih nadevov,
najbolj tradicionalni pa je orehov. Iz tega razloga je najpogostejsa ore-
hova potica, a se s slovensko potico povezujeta Se medena potica in peh-
tranova potica, tudi pehtranka.

Restavracija Mojca,

Zasavska cesta 95, 1000 Ljubljana
M: 031 463 802

E: mojca-belinka@smuktrade.si

Delovni cas: pon-pet: 9.30 - 14.30

MALICE IN KOSILA
ZDRAVO » OKUSNO © NASE

Pestra ponudba menijev

Uzivajte v raznolikosti okusov iz
skrbno izbranih sestavin. Poleg nase
stalne ponudbe malic in kosil, dnevno
sestavljamo razli¢ne premisljeno izbrane
menije, raznovrstnih okusov, ki bodo
zadovoljili $e tako zahtevne gurmane!

lahko s stevilnimi tradicional-
nimi tortami, kot sta Sacher
in ¢okoladna torta z masleno
kremo, ali bolj modernimi, kot
sta jagodna z belo ¢okolado in
malinova torta z jogurtom in
pistacijo. Pecejo tudi torte po
narocilu, ki Se polep$ajo vase
posebne dneve, kot so krsti,
rojstni dnevi, birme in poro-
ke. Njihove torte po narocilu
so dale¢ naokoli znane po od-
licnih okusih in ¢udovitem
oblikovanju. Naj vam izdamo
skrivnost — tudi torto velikan-
ko, ki jo ekipa Modrih novic
postreze na Dobrodelnem po-
hodu na Sv. Primoz, veliko kar
80x120 centimetrov, skrbno in
z ljubeznijo pripravijo in spece-
jo v Slas¢icarni Flere.

Ce niste ljubitelji tort, vas
bodo premamili domaci pisko-
ti, medenjaki, gibanica, rulade
in potice — vse leto sta v po-

Slas¢icarna z letnim vr-
tom se nahaja nasproti ob¢in-
ske stavbe v sredi$cu Mengsa.
V njej boste nasli Sirok izbor
svezega peciva. Posladkate se

Slascicarna Flere: slascice, v katerih je glavna sestavina ljubezen

Le malo podjetij se lahko pohvali s tako dolgo tradicijo ... Druzinski slascicarni Flere namre¢ do abrahama manjkata le dve
leti, saj so s slascicarsko obrtjo zaceli Ze davnega leta 1977. Vsa ta leta so najbolj poznani po odlicnih kremnih rezinah, na kar so
izredno ponosni, za prav vse slas¢ice pa uporabljajo isto glavno sestavino - ljubezen.

nudbi orehova in pehtranova
potica, ob posebnih praznikih
pa tudi makova, kokosova, ro-
zinova ter diabeti¢na potica.
Vsako soboto se lahko poslad-
kate s krofi in flancati. Pripo-
rocajo tudi polnovredne pirine
piskote, cakepopse ter diabetic-
ne torte, ki so odli¢cnega okusa.

Vedno imajo na voljo ve¢ kot
20 vrst predpakiranih piskotov,
medtem ko lahko za razlicna
praznovanja narocite tudi vec-
je koli¢ine. Za poroke pecejo
tudi piskote na pladnjih in pa-
kirajo darilne pakete s piskoti
za goste. Narocila sprejemajo
tudi za minjone v obliki tortic,
ki se odli¢no podajo h kavi po
poro¢nem kosilu ali vecerji,
piskotne kosarice s polnilom
ali kozarcke s kremo.

Obiscite Slascic¢arno Flere in
se prepricajte o ¢udovitih oku-
sih njihovih domacih dobrot!
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Mavri¢na majica pristala na drevesu

Kamnika gorska kolesarka Marusa Tereza Serkezi je septembra po seriji medalj na evropskih prvenstvih prvi¢ oblekla $e mavri¢no
majico. Postala je mladinska svetovna prvakinja v olimpijskem krosu. In to na kaksen nacin! S samostojnim pobegom v predzadnjem
krogu. »Vso sezono delas za takSen uspeh, in ko prides v cilj in se zaves, kaj ti je uspelo, je navdusenje popolno.«

Marusa Tereza Serkezi je letos nadaljevala osvajanje medalj na najveé&jih tekmovanijih in postala evropska mladinska podprvakinja in svetovna prvakinja v
krosu, olimpijski disciplini, ki bo seveda tudi v sporedu olimpijskih iger leta 2028 v Los Angelesu, kar je karierni cilj mlade Kamni¢anke.

M. O.

Brez pretiravanja lahko recemo, da je Marus$a 12. septembra v $vi-
carskem kantonu Valais odpeljala dirko Zivljenja, razplet je celo njo
malce presenetil, je povedala v pogovoru za Modre novice. »Presenetil
v smislu, da je bila moja prednost v cilju tako velika, glede na to, da
sva bili s Svicarko Anjo Grossman vso sezono zelo izenaceni, na zadnji
tekmi v Baslu pa je na koncu odloc¢al sprint. Nisem pri¢akovala, da bo
v predzadnjem krogu spustila ritem in ko sem ji pobegnila, sem dobila
krila in v zadnjem krogu poletela zlati medalji naproti.«

Ob Zdravljici zacutila sreco in ponos

Veliko konkurentko Anjo Grossman je premagala kar za minuto
in 13 sekund. »Najprej sem cutila veliko olajsanje. Vso sezono delas za
ta uspeh, pravzaprav vec¢ let. Vse podredis treningom, se marsicemu
odpoves. Ko prides v cilj in ves, da si osvojil mavri¢no majico, je nav-
dusenje popolno. Prevladuje ponos, postanes kar malo ¢ustven, pred
o¢mi se ti zavrti film vseh priprav. Tudi ko zaslisis slovensko himno, je
to poseben obcutek. Slovenija ima izjemne Sportnike, a ko himna igra
samo tebi na ¢ast, to obc¢uti$ kot zmes srece in ponosa.«

Mavricna majica obesena v domaci dnevni sobi

Za vse kolesarje ima mavri¢na majica, ki jo dobi le svetovni prvak,
poseben pomen. Pomislite le na Tadeja Pogacarja, ki jo je letos na cestni
dirki v Kigaliju osvojil Ze drugi¢ zapored in vedno rad pove, koliko mu
to pomeni in s kak$nim ponosom jo oblece na dirkah. Enako seveda ve-
Jja tudi v gorskem kolesarstvu, s to razliko, da Marusa mavri¢ne majice
naslednje leto ne bo mogla nositi na tekmah, saj ne bo ve¢ tekmovala
med mladinkami, ampak med mlaj$imi ¢lanicami. In kje je dobila mes-
to ta c¢islana majica? »Za kavéem v dnevni sobi imamo manjse drevo,
tako da je mavri¢na majica na eni od vej drevesa, na katerem sicer ze
nekoliko zmanjkuje prostora za medalje.«

Strah je bil odvec - proga ji je bila pisana na kozo

Na progi svetovnega prvenstva v Svici se je v vseh petih krogih po-
Cutila odli¢no, ¢eprav je pred prvenstvom marsikaj slisala. »Veliko spo-
$tovanja sem imela do te proge. V prejsnjih letih so se §tevilne kolesarke

pritozevale, da je pretezka, tako da sem bila sprva malce prestrasena. A
strah je bil odve¢, saj me je proga takoj zasvojila. Vsec so mi bili dolgi,
strmi in tehni¢ni klanci ter spusti, kjer je treba biti zelo natancen. Na
tekmi se je vse poklopilo in sem res uzivala. Zdaj lahko zanesljivo re-
¢em, da je to moja najljubsa proga, na kateri sem kdaj tekmovala. Pred-
vsem je tehnic¢na in se mora$ zelo potruditi, da jo nastudira$ oziroma
spozna$ vse malenkosti, da si potem lahko na tekmi samozavesten.«

Prvo medaljo na velikem tekmovanju osvojila ze pri 15 letih

Seznam medalj, ki jih Marusa Tereza Serkezi na poti do ¢lanske
konkurence osvaja na velikih tekmovanjih v gorskem kolesarstvu, je
impresiven. Leta 2022 je v Capriasci v Svici v olimpijskem krosu pos-
tala evropska prvakinja v kategoriji do 15 let, naslednje leto v Il Cioccu
v Italiji je bila evropska prvakinja do 16 let. Ze v svoji prvi sezoni pri
mladinkah je bila lani v romunskem letovis¢u Cheile Gradistei mladin-
ska evropska prvakinja, letos pa je julija v Melgacu na Portugalskem
osvojila drugo mesto. Naslov evropske prvakinje ji je speljala Anja
Grossmann, ki je tudi pred dirko svetovnega prvenstva v Svici ob Ma-
rusi Serkezi veljala za glavno favoritinjo.

Drugo mesto je bil neuspeh, ki jo je le se dodatno podzgal

Zdi se, da rivalstvo z Anjo Grossmann na Maruso Serkezi vpliva
zelo pozitivno. »Z Anjo imava lep odnos. Vedno se toplo pozdravi-
va, nasmejiva druga drugi, tudi objameva, je pa res, da sva na tekmi
nasprotnici. Jasno je, da bo tekma zahtevna, ¢e bo ona na startu. Vedno
je treba za zmago dati vse od sebe. Ampak ta obcutek je odlicen, saj pre-
mika$ svoje meje, dirkanje pa je ob taksni konkurentki se bolj razburlji-
vo. Vedno sem vesela, kadar se prijavi na tekmo, na kateri sem tudi jaz.
Na Portugalskem sem zaostala za njo in to $tela kot najvecji neuspeh v
sezoni. A sem se veliko naucila, trdo delala in na svetovnem prvenstvu
se je vse obrnilo meni v prid.«

Na EP zadovoljna predvsem s 6. mestom na kronometru

ODb koncu leto$nje sezone se je 18-letna Kamnicanka odlocila Se za
nastop na cestnem evropskem prvenstvu in bila spet med najboljsimi.
»Zelo sem bila zadovoljna, sploh s kronometrom, na katerem sem osvo-
jila 6. mesto. Prej sem opravila le pet treningov na kronometrskem ko-
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lesu. Tudi 10. mesto na cestni dirki je bilo dobro. Zal nisem imela tako
mocne ekipe, ki bi me lahko potegnila naprej. Poznalo se je tudi, da se
v pelotonu Se ne znam tako dobro voziti in sem v dolocenih trenutkih
potrosila prevec energije. Je pa res, da sem sama zmanj$ala zaostanek
skupine osmih tekmovalk z dvajset na pet sekund za vodilnima dvema.«

Enomesecno obdobje brez kolesa se koncuje

Evropsko prvenstvo je bila tudi Marusina zadnja tekma sezone, tako
da je zdaj Ze en mesec brez kolesa. »Mi kar ustreza, da po koncu sezone
malo pozabim na kolo in po¢nem druge stvari. Hribj, tek, tenis z bra-
tom ali zmami ... Toda novembra se Ze zacnejo priprave na novo sezo-
no, decembra pa odhajam na desetdnevne priprave v Spanijo. Letos sem
bila ¢lanica nemske ekipe Cube Next Generation, prihodnjo sezono pa
bom dirkala za Cube Factory Team. Prve skupne priprave bomo imeli
na zacetku leta 2026 v Spaniji v mestu Calpe, februarja me ¢akata tudi
prvi tekmi nove sezone v krosu.«

Leto 2026 bo polno izzivov, na koledarju tudi matura

Osrednji cilj sezone 2026 bo svetovno prvenstvo v gorskem kolesar-
stvu, bi se pa rada preizkusila tudi na cesti, konec koncev bo Slovenija
prihodnje leto jeseni gostila evropsko prvenstvo. Se prej bo treba opra-
viti maturo, zato bo njen koledar dirkanja v mesecu maju in juniju manj
zatrpan. Kot pravi, je zelo tezko usklajevati $portno kariero s $olskimi
obveznostmi na Gimnaziji Siska. »Veliko je odrekanja, kaksen dan po-
¢itka bi mi kdaj $e kako prav prisel. Na sre¢o imam dobrega koordi-
natorja, s katerim vse ¢asovno uskladiva. V $oli ni popuscanja, ¢eprav
imam status $portnice. Pogosto manjkam pri pouku, povpre¢no sem
v $oli le $tiri ure na dan. Vseeno poskusam teste pisati ¢im bolj redno,
skupaj s sosolci.« So Ze kaksne ideje, kam naprej na $tudij? »Verjetno
$portni menedzment, zanima me tudi psihologija v $portu.«

Oce Matjaz je tudi njen trener: ve¢ plusov kot minusov
Pri vseh uspehih obetavne kamniske Sportnice seveda ne moremo

mimo star$ev, ki so ji v veliko podporo. Zelo pomembno vlogo igra oce
Matjaz, znani gorski resevalec, ki je zadnja $tiri leta Marusin trener in
jo tudi spremlja na tekmah. Kaksen je njun odnos? Je dobrodoslo, ¢e
je o¢e tudi glavni trener? Marusa Serkezi: »So prednosti in slabosti, a
vsekakor je ve¢ prednosti. Veliko se lahko pogovarjava glede treningov,
dobro pozna moje telo, dobro ve, kako funkcioniram, koliko regenera-
cije potrebujem. Se pa v¢asih zgodi tudi zasicenost in ga imam potem ze
"poln kufer", sploh kadar preveé¢ pametuje (smeh).«

Resila tezave z anoreksijo

Ker je Marusa pred leti dobila boj z anoreksijo, nas je $e zanimalo,
kako zelo mora biti pazljiva pri prehrani oziroma ce je bolezen dokon¢-
no premagala. »Recimo, da je zdaj veliko bolje, kar je tudi zasluga mo-
jega dietetika, pomaga pa mi tudi psihologinja. Vsak dan se $e vedno
sreCujem s temnimi mislimi v glavi in razmisljanjem, cesa ne smem
pojesti oziroma ali sem pojedla prevec. Na sreco znam z dolo¢enimi
metodami preusmeriti svoje misli. Potrebna je bila tudi velika podpora
druzine. Poskusam se ¢im manj odpovedovati hrani, zelo pomembna je
raznolikost v jedilniku, a kot receno, za vse to skrbi dietetik.«m

Pri kamniskem klubu Calcit je Marusa trenirala do svojega 13. leta, prevozila
je seveda vse klance v kamniski ob¢ini, z bratom JoZem sta bila velikokrat na
Veliki planini.

1Z33198 Ze(JE N :010

Noah
Charney

SLOVENOLJUB

»Nobenega dvoma ni, da
Slovenija ustvarja sijajne,
zanimive umetnike.
TeZava je le, da morajo
priloznost, da bi se lahko
razcveteli, iskati na
tujem.«

Beletrina
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Odbojkariji na vrhu lestvice

Kamniski odbojkarji so odli¢no zaceli letosnje drzavno prvenstvo, ki
zadnje leto poteka v tak$nem formatu. V prvem krogu so doma prema-
gali Fuzinar, nato so v gosteh premagali Triglav Kranj, doma Krko in v
gosteh $e Panvito Pomgrad. Pred tezjimi tekmeci (i-Vent Maribor, ACH
Volley in Alpacem Kanal) so Calcitovci na prvem mestu. Tudi dekleta
so po nepri¢akovanih porazih proti Luki Kopru in Ankaranu doma ter
ekipi OTP banka Branik Maribor v gosteh ujela zmagovalni ritem in
premagala GEN-I Volley, AFM Volley, SIP Sempeter in Formis ter so
se na lestvici povzpela na tretje mesto. Veseli predvsem dejstvo, da se v
ekipo po poskodbah vracata prvi sprejemalki, Asja Sen in Anja Macek.
V drugi moski ligi gre odlicno mladi ekipi Calcita, ki je v prvih stirih
krogih zabelezila prav toliko zmag. Boljsi so bili od Kostanjevice, dru-
ge ekipe Maribora, Krke in Mislinje. Dekleta so v drugi ligi premagala
Logatec in ZOK Triglav Kranj, izgubila pa proti Triglav Kranju in Izoli.

Kansai Helios do druge zmage v Ligi ABA 2

Kosarkarji Kansai Heliosa so v drugem krogu Lige ABA 2 izgubili
proti Borcu iz Banjaluke, ¢eprav so vodili skoraj vso tekmo. V tretjem
krogu so v Skopju po izredno izenaceni tekmi premagali domaco ekipo
Mozzart Skopje. V domacem prvenstvu so Domzal¢ani v ¢etrtem kro-
gu premagali Ilirijo, nato izgubili proti Sen¢urju, premagali Sentjur in
v zadnjem krogu Se Rogasko. Trenutno so na Cetrtem mestu. V Cetrti
ligi so Kamnicani ujeli zmagovalni val, saj so po vrsti visoko premagali
ekipe Maribor mladi, Jance Ljubljana mladi, Keleja Celje in Nona Mur-
ska Sobota. Calcitovci so prvi na lestvici.

Domzale mesec dni brez poraza

Domzalski nogometasi so v zadnjem mesecu zaceli popravljati slab
vtis, ki so ga pustili v uvodnih krogih. Premagali so Olimpijo in doma
remizirali z Radomljami in Muro. V zadnjem krogu so spet zabelezili
poraz v gosteh pri Aluminijju. S tem so se nekoliko priblizali drugim
ekipam v ligi. Ekipa Kalcer Radomlje je v lokalnem derbiju remizirala
z Domzalami, prav tako tudi s Koprom, premagala pa Primorje. V zad-
njem krogu so doma spet remizirali, tokrat z Mariborom. Trenutno so
na sedmem mestu. V tretji ligi je ekipa Roltek Dob premagala Lesce,

Sencur in Vipavo, izgubila pa proti Rudarju iz Trbovelj. Trenutno so na
drugem mestu. Kamnicani v Cetrti ligi so precej padli v formi; izgubili
so proti Beli krajini, Litiji in Jevnici. Trenutno so na desetem mestu.
Se posebno bole¢ je bil poraz v $estnajstini finala pokala v Male¢niku,
saj bi jim zmaga prinesla atraktivne nasprotnike na domacem terenu.
Igralke ZNK Radomlje Medex so v zadnjem Casu zaradi reprezen-
tan¢nih nastopov odigrale le dve tekmi. Premagale so Olimpijo Ljublja-
na in izgubile proti ekipi Nona Mura. Trenutno so na tretjem mestu.

Kamniske kegljacice cetrte na svetovnem pokalu

V italjjanskem Bolzanu je potekal 36. Svetovni pokal v kegljanju za
zenske. Na njem so nastopile najboljse ekipe na svetu, med njimi tudi
kamniske kegljacice. Kamnicanke so znova tekmovale odli¢no in si po
kvalifikacijah zagotovile Cetrto mesto. V polfinalu so tesno izgubile
proti nemski ekipi SK FWT Composites Neunkirchen, ki je bila tudi
koné¢na zmagovalka turnirja. V boju za tretje mesto so izgubile proti hr-
vaski Mlaki, za katero nastopa tudi Kamnicanka Lea Repnik, in tako
osvojile Cetrto mesto. S tem so si zagotovile nastop v ligi prvakinj, kjer se
bodo pomerile proti ekipi Podbrezove iz Slovaske. V drzavnem prven-
stvu so po zmagah proti Pivki in Brestu Se naprej neporazene na prvem
mestu. Moski so v prvi ligi remizirali z Gorico in izgubili proti ekipi
Pergola hise. Trenutno so na sedmem mestu. V ligi 1B so Calcitovke
izgubile proti Taborski jami in Krki in so v spodnjem delu lestvice. V
drugi moski ligi so Kamnic¢ani trenutno Sesti, v tretji ligi pa zadnji, Sesti.

Kamnicani pomlajeni v novo sezono

S tekmami Alpske waterpolo lige se je v Kopru zacela letosnja sezona
vaterpola, v katero Kamnicani vstopajo s pomlajeno ekipo. Na prvem
turnirju so sprva izgubili proti domaci ekipi, naslednji dan pa $e proti
ekipi ASV Strock z Dunaja. Na drugem turnirju v Kranju so izgubili se
proti ekipi iz Rovinja in zagrebski Mladosti. V drzavnem prvenstvu so
zabelezili poraz proti Kopru in Ljubljani Slovan.

Balinarji Mengsa zakljucili jesenski del

Balinarji kluba Menge$ Rakoll so v zadnjem krogu jesenskega dela
izgubili proti vodilni ekipi Van — Den Cir¢e. Jesenski del so tako zaklju-
¢ili na tretjem mestu s $tirimi zmagami in $tirimi porazi. V drugi ligi
vzhod je ekipa Budnicarja izgubila proti Sodrazici, ekipa Tabor Thana
pa proti Ho¢am. Budnicarji so na drugem mestu, Tabor Ihan pa na sed-
mem. Prvenstvo se bo nadaljevalo aprila.

Plesalci uspesni na svetovnem prvenstvu

Konec oktobra je v Ljubljani potekalo svetovno prvenstvo v hip
hopu, poppingu in break dancu, ki ga je letos prvi¢ gostila Slovenija.
V $portni dvorani Tivoli in kinu Siska se je zbralo ve¢ kot 4500 naj-
boljsih plesalcev iz 36 drzav sveta. Izjemne rezultate so dosegli plesalci
domzalskega PK Miki. Najvecji uspeh prvenstva je dosegel Liam Euse-
bio Junkar, ki je postal svetovni prvak v kategoriji popping solo mlajsi
mladinci. Liam je na prvenstvu osvojil tudi srebrno medaljo v hip hop

Jruwrey] )3 ;030
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battlu med mlaj$imi mladinci. Lepe rezultate sta dosegla tudi Simon
Osolnik in Niko Andrejek, ki sta se v ve¢ disciplinah uvrstila v sam
vrh. V ¢lanski konkurenci je navdusil Tit Catovié, ki je v zahtevni ka-
tegoriji popping solo ¢lani osvojil izvrstno 5. mesto. Zablestela je tudi
mladinska battle skupina Disasters, ki je dosegla izjemno 4. mesto. Na
svetovnem prvenstvu so tekmovali tudi plesalci kamniskega PK Sin-
$in. Najvisjo uvrstitev sta s sedmim mestom dosegla Bine Sitar in Lev
Godec med breaking duo otroci, Lev pa je bil $e deveti v breaking solo.

TAK Domzale z zmago iz Srbije

V srbskem Somborju je potekalo mednarodno tekmovanje v olim-
pijskem dviganju utezi. V mo¢ni konkurenci so se fantje iz Tezko atlet-
skega kluba Domzale pomerili s tekmovalci KDT Spartak Subotice,
Vukovarja, Herkules Baca, Budimpeste, Reke in Sarajeva. Osvojili so
prvo mesto.

Uspesen nastop mladih plavalcev

V Ribnici je potekalo plavalno tekmovanje, na katerem je nastopilo
nekaj manj kot 300 plavalcev iz 13 ekip. Calcit Kamnik je zastopalo 16
plavalcev in 17 plavalk, ki so skupno prejeli 25 medalj, od tega 19 zlatih,
4 srebrne in 2 bronasti.

Mladi kamniski skakalci odliéno na DP

Na 75-metrski skakalnici v Velenju je potekalo drzavno prvenstvo
v smucarskih skokih za kadetinje in kadete do 14. in 15. leta. Med
uspe$nimi tekmovalci so se znova izkazali mladi kamniski upi iz SSK
Menges$ — Vita Macek ter brata Tevz in Patrik Bojc. Vita Macek je v
konkurenci starejsih kadetinj do 14 let navdusila z odli¢énima skoko-
ma ter osvojila 2. mesto. Patrik Bojc je osvojil Sesto mesto, Tevz Bojc
pa Sestnajsto. Njihov klubski kolega Tit Faric¢ je osvojil deveto mesto.

Na ¢lanskem poletnem drzavnem prvenstvu je bil Anze Lanisek (SSK
Menges) drugi, le za svetovnim rekorderjem Domnom Prevcem, Ziga
Jancar (SSK Than) pa je bil Sesti.

Tjasa Vrtacic 18. na Japonskem

Minuli konec tedna je v Miyazakiju na Japonskem potekal svetov-
ni pokal v triatlonu, na katerem je nastopila tudi Kamnicanka Tjasa
Vrtacic. Po nekaj slabsem plavalnem delu se je po lestvici povzpenjala v
kolesarskem in tekaskem delu in na koncu osvojila osemnajsto mesto.

Rudi Capuder izvrsten v namiznem tenisu

Rudi Capuder je na svetovnem prvenstvu v namiznem tenisu za
igralce s Parkinsonovo boleznijo v italijjanskem letovi$¢u Lignano
Sabbiadoro osvojil odli¢no 5. mesto v kategoriji mesanih dvojic in 9.
mesto v kategoriji moskih dvojic. m

Cicol.

UILIIA BSBLL G SHIA

obveznostiv60 meseénih obrokih v visini126,60 € pri¢emer zadnji povisaniobrok znasa14.264,97 €. Skupna finanéna obveznost, kijo mora odplaéatilizingojemalec, znasa 22.209,97 €, od tega
znasastro$ek odobritve finanénegalizinga 349 €.*Mesedniobrok avtomobilskegazavarovanja paket B Zavarovalnice Triglav d. d zna$a 72,40 €. Pogojfinanciranja Fleksije sklenltevﬁncnéne
pogodbe zmaksimalnim pologom 43,38 %, trajanjem 36, 48 ali 60 mesecev ter sklenitev avtomobilskega zavarovanjaza &as financiranjaz Mobilize Financial Services. Kupec lahko ob koncu
financiranja izkoristi mozZnost prodaje vozila konceslonarju kimu je prodal vozilo, po vhaprej dolo¢enih pogojih. Skupna poraba goriva pri mesanem ciklu: 6,3-6,7 /100 km. Emisije CO,:
142-153 g/km. Emisijska stopnja: EURO6e. Emisija NOx: 0,0171 g/km. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO;)Jenquomembnsjél

(oplogrsdnl plln ki povzroéa globalno ssgrevcnje Emisije onssnaievul zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k
&ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PMjo in PM, s ter dusikovih oksidov. Ponudba velja za fiziéne osebe od 1.11. 2025 do 31.12. 2025. Slika vozila je simboli¢na.
Pridrzujemo si pravico do napak. Ve informacij o ponudbi in pogojih nakupa je na voljo na renault.si. GA Adriatic d. 0. 0., Dunajska cesta 22,1511 Ljubljana.
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MALI OGLASI

Modre novice

Brezplacni mali oglasi!

Male oglase lahko posljete s prilozenim kuponom v kuverti na naslov:
IR IMAGE d. 0. 0., Modre novice, Medvedova 25,1241 Kamnik, na kuverto

pa napisite Se »Mali oglasi«.

Za resni¢nost in vsebino objavljenih malih oglasov in sporo¢il odgovarja iz-
klju¢no naro¢nik. Urednistvo si pridrzuje pravico, da preveri verodostojnost
vsebine malih oglasov, prav tako si pridrzujemo pravico krajsanja malih ogla-
sov oz. neobjave le-teh. Oglasov po telefonu ne sprejemamo, niti ne posreduje-
mo naslovov oglasevalcev. Storitvenih malih oglasov ne objavljamo ve¢.

Pisite ¢itljivo in razumljivo! Pri objavi bomo upostevali le oglase do 10 besed.
Oglase za naslednjo stevilko Modrih novic sprejemamo do ¢etrtka, 4. decembra
2025, in bodo objavljeni v reviji, ki bo izsla 11. decembra 2025.

Mali oglas lahko oddate tudi na www.modre-novice.si!

PRODAM

Elektri¢ni oljni radiator, 2000
W, v: 67cm, $: 50 cm, d: 14 cm;
cena po dogovoru. 031 210 473
Gumenjak Viamare 330, motor
Yamaha 4, vozic¢ek, bimini in
dodatno opremo. 040 792 653
Lepo ohranjena oblacila za
zensko, stevilka 36 oz. small, 15
kosov bluz oz. majic za 20 eur.
031 750 055

Lepo ohranjena zenska oblacila,
§t. 36/small. 3 pari hla¢ 10 eur,
10 kril 20 eur, 3 srajce 8 eur.
031 750 055

Alu platisc¢a 16 col, 4x108, 50
eur / kos. 031 857 397

Krznen Zenski plasc st. 42-44
in krzneno Zensko jakno, sta-
rejse zenko kolo. 051 892 816
Avtosedez za otroka 40-150
cm, Concord Ultimax, skoraj
nov, 80 eur. 031 411 285
Stenske uokvirjene dekorativne
slike raznih avtorjev. Ugodna
cena po dogovoru. 031 411 285
Likalnik, likalno mizo130x40,
uro, ionizator, lu¢, zaradi
selitve, simboli¢na cena. 051
258 004

Retro lestenec, v: 40 cm, do
70cm kabla, zanimiva oblika.
Podarim $e novo namizno luc.
Ugodno. 051 258 004

Kuzek Pipi Max, plisasta igraca
na daljinsko upravljanje: hodi,

laja, lula, pije iz loncka, kot
nova. 051 258 004

+ 3 cisterne za vodo, brzoparil-
nik, tobogan. 051 314 969

+ Plasti¢ne sode razli¢nih pro-
stornin: 2001 (7kom; 40 eur/
kom), 1001 (25 eur) in 601 (20
eur). 031 667 141

+ Stekleno vazo, kupljena v
Pragi, ro¢no delo, cesko steklo,
rumena, v: 24 cm, lahko darilo.
051 258 004

+ Sloncek in knjiga — na sliki
60x48, uokvirjeno, mavri¢no-
-pastelni odtenki, slo slikar,
darilo. 051 258 004

+ Ohranjena aluminijasta okna —
ugodno. 051 763 596

+ Lepe preproge razli¢ne velikos-
ti. 040 506 802

« Sportne medalje, tudi iz vecjih
tekmovanj, 2—4 eur. 051 665
880

« Starinski kljuci, renesansa,
barok, bidermajer, 2 eur / kos.
051 665 880

+ Smucarsko ¢elado, otrosko,

Carrera, kot nova, 12 eur. 051

665 880

Knjige, 300 kosov, romani,

vojaske, otroske, 0,50 eur / kos.

051 665 880

« Odsevne varnostne telovnike,

nove, vecjo koli¢ino, ugodno.
040 346 703

KUPON za brezplaé¢ni mali oglas (do 10 besed)

Ime in priimek:

Naslov:

Telefon:

Status (prosimo, vpisite svoj status, npr. firma in sedez, s.p.,

$tudent, osebno dopolnilno delo ...):

Vsebina:

« Otroski sedez in jaha¢, zimske
gume Continental 225/50 R18
vxl, smuci + otroske, oblacila.
017212 449

» Dve stari zepni uri in ve¢ uni-
katnih mozaikov. 070 669 083

« CD plosce, resna glasba, 60
kosov, 100 eur. 041 791 344

+ Zimske gume 215/60/17 na pla-
ti$¢ih. Bilo so na Toyoti CHR.
450 eur. 041 223 523

+ 4 kom zimske gume Semperit

165x70x14 T, malo rabljene, 100

eur. 041 613 012

« Jesenove plohe, 1m3, suhe. 041
507 112

+ Zamenjam zamrzovalno skri-
njo 7 predalov, 3 leta staro, za
manjso. 041 507 112

+ Gume na platis¢ih 175/65 R14

(100 eur), Pony kolo (100 eur).

040 296 840

Sivalni stroj Singer (v kovcku),

100 eur. 031 462 141

Stedilnik, nerjavno jeklo

(rostfrei), in voz lojternik. 040

826 550.

« Avtosedez, Sivalni stroj Bagat
Slavica, pli$ igrace. 031 275 294

.

Acent, cena 10 eur kos. 031 454
119

* 4x aluminij platisca za Twingo
165x65x13, 15 eur / kos. 031
454119

« Dvostranski brusilnik na stoja-
lu 300V, 70 eur. 031 454 119

KUPIM

« CD-je, kasete in vinilne plosce.
070 816 919

+ Moped Rog Pony exspress,
lahko nevozen ali brez papirjev.
Pridem, placam, peljem. 041
933 655

+ Moped Tomos, lahko nevozen
ali brez papirjev. Pridem, pla-
¢am, peljem. 041 933 655

« Stare traktorje znamke Por-
sche, Man, Lanz, Steyr, Eicher
ipd. Do letnika 1965. 041 933

ZELITE IZVEDETI
KOLIKO JE VREDNA

VASA NEPREMICNINA?
VEC INFORMACIJ NA www.stan.si

i: www.stan.si
t: 041999 033
e: tajnistvo@stan.si

4 platisca 175x70x13 za Hyundai

655

+ Odlikovanja, medalje, znacke,
bajonete, razglednice, kovance,
knjige, slike in druge starine.
051 740430

+ Krozna mizarska zaga (pant)
in mizarsko mizo (ponk). 051
258 074

NEPREMICNINE

+ Kupim garazo v Kamniku, na
Medvedovi ulici ali v okolici
Medvedove. 069 601 852

+ Kupim kmetijsko zemljisce ali
gozd. 041 751 266

+ V hisi v sredi$¢u Kamnika
oddam opremljeno stanovanje
paru. 031 872 001

+ Zenski oddam sobo, soupora-
ba kuhinje, brez stroskov ali
kaks$ne obveznosti. 031 860 930

+ Stanovanje 100 m2 v hisi od-
dam. 041 614 650

+ Na Steletovi 8/a prodam ali
oddam v najem lokal 44 m2.
051 864 459

+ I$Cem prostor za najem (50 m2)
zelenjavnega vrta, Moste — Ko-
menda. 041 536 821

PODARIM
« Natur latex vzmetnico dimen-
zije 90x200. 041 534 316

RAZNO

+ "Mladi" upokojenci, vas srbijo
pete? Pridruzite se trzinskim
folklornikom. 041 885 339

+ Brez stroskov odvoza vam od-
peljemo pralne, susilne stroje,
Stedilnike, odsluzena kolesa ter
kovino. 040 780 078

+ Brezplacen odvoz vseh vrst
kovin, plinskih jeklenk in aku-
mulatorjev. 069 622 922

« Moski 60 let, urejen, i§¢em
simpati¢no zensko. 031 452 507
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PRODAJA RABLJENIH VOZIL

Citroen C4 Grand SpaceTourer PureTech 130 Business, AUT8, 7SED,
TEMPOMAT, NAVI, PDC, bencin, 1119 ccm, 96 kW (131KM), avtomatik,
2020/11, 131.685 km

Odli¢no ohranjeno vozilo. Vozilo je v temno sivi barvi in nudi izjemno udobje ter prostor-
nost za vas in vaso druzino s kar 7 sedezi. Motor: puretech 130 ss, menjalnik: eat8 (av-
tomatski), parkirni senzorji (pdc) zadaj, tempomat za udobno voznjo, napredna navigaci-
ja, redno vzdrZevano in servisirano, avto je v odli¢cnem stanju. Idealno za druZine alitiste,
ki potrebujejo vec prostora .. MoZnost financiranja brez pologa kredit/leasing.
Akcijska cena: 14.270,00 €

Dacia Sandero 1.5 dCi 90 STEPWAY, SLO., 1. lastnik, vsa zgodovina, PDC, LED
Dacia Sandero Stepway 1.5 dci. Redno servisiran in v zelo lepi modri barvi. Kuplien nov v
nasi avtohisi in pravtako servisiran. To potrjuje celotna potrjena servisna knjizica. Navi-
gacija, Bluetooth, led dnevne lugj, alu. platisca, start-stop, tempomat, klima, PDC zadaj ...
MozZnost financiranja brez pologa kredit/leasing.

Akcijska cena: 9.990,00 €

BMW i3 94 Ah., NAVI., KAMERA, 2X PDC, KEYLESS, FULLLED, elektrika, 125
kW, avtomatik, 2018/8, 85.363 km

Odli¢no ohranjeno vozilo, z znano zgodovino. Delno usnie, full led Zarometi, parkirni
senzorji spredaj in zadaj in vzratna kamera, pametni klju¢, navigacija, avtomatska
klimatska naprava, multinfunkcijski volan in tempomat, alu. platisca ..

MozZnost financiranja brez pologa kredit/leasing.

Akcijska cena: 15.980,00 €

ODKUP VOZIL ZA GOTOVINO!

Renault Megane 1.3 TCe 140 INTENS, SLO., vsa zgodovina, navi., Bencin
1332 ccm, 103 kW (140 KM), roéni menjalnik, 2019/10, 125.871 km
Renault Megane karavan z 1.3 litrskim bencinskim motorjem. Ima bogat paket opreme
INTENS. Popolna servisna zgodovina. Delno usnje, navigacija, mysense nacini voznje, dvo-
conska avtomatska klima, LED .. MoZnost financiranja brez pologa kredit/leasing.

Akcijska cena: 12.990,00 €

Dacia Jogger 1.0 TCe 110 Essential ECO-G, SLO., 1. lastnik, bencin 999 ccm,
81 kW (110 KM), ro€ni menjalnik (6pr.). 2023/6, 35.214 km

Dvogorivno vozilo bencin/plin, bencinski rezervoar : 50 |, plinski rezervoar: 40 |, lepo
ohranjeno vozilo, redno servisirano, slovenskega porekla in od 1. lastnika. Led Zarometi,
parkirni senzorji zadaj, klimatska naprava, multifunkcijski volan, tempomat, bluetooth,
USB, .. MoZnost financiranja brez pologa kredit/leasing.

Akcijska cena: 13.370,00 €

Hyundai Tucson 1.6 T-GDI 150 MHEV SLO., 1.lastnik, AVT., tov. garancija,
Bencin 1598cm 110 kw (150 KM), 2022/4, 110.315 km

Barva: svetlo siva kovinska, 7-stopenjski samodejni (DCT) menjalnik, tovarniska garancija do
leta 2027 ali do 150,000 km, redno servisiran izklju¢no pri pooblastenem servisu (servisna
knjiga v celoti postempljana) .. MoZnost financiranja brez pologa kredit/leasing.

Akcijska cena: 23.670,00 €




|zberi si svoje N
Kje? vrt Oranz

Kdaj? Vsak dan 0

aravno b02|cno drevo!
zerije, Menge$ (5olska ulica 4)-
d 8.do 20. ure.

PESTRA IZBIRA NARAVNIH BOZICNIH DREVES IN DODATKOV:

jelke e srebrne smreke e smreke v loncih e podstavki e leseni okraski
premium drevesca e nadstandardne viSine (3-5 m)

I 0/0
041882668 www.bozicnodrevo.com | 10 v primeru
|

/

Dobre zgodbe se prepletajo
v Supernovi Kamnik

Sledite
svojim
Zeljam.

Vabljeni k soustvarjanju prazniénega vzdusja.

popust ob nakupu
boZi¢nega drevesa.
Kupon je unovcljiv

nakupa v Zivo.

SUPERNOVA

KAMNIK

28.11. ERNI PETEK

0Od 17.do 19. ure - veliki prizig luck,
¢arovniske predstave, dih jemajoci
iluzionist, otroSke delavnice -
izdelava ¢arobne palcke

2.12. OBISK MIKLAVZA

ob 17. uri - miklavzevanje, obdaritev
otrok, baletni nastop pred obiskom
Miklavza

12.12. SPELINA BOZICNA
USTVARJALNICA

od 16. do 18. ure - 0d 16.00 do 18.00 -
skozi ustvarjalnico bomo izrazali
pristno domace prazni¢no vzdusje

Hamea Fluaclee




